
Причины возникновения нарушений речи 

 

     С неправильным произношением звуков у детей мы встречаемся очень рано, уже в 

младших группах дошкольного учреждения. Однако там чаще всего наблюдаются  

временные (физиологические) нарушения звукопроизношения. 

     По мере созревания речевого аппарата ребенка постепенно совершенствуется и его 

звукопроизношение, все более и более приближаясь к образцу речи взрослого. 

     Совершенно необходимым условием для своевременного исчезновения «возрастного 

косноязычия» является правильная, отчетливая и неторопливая речь окружающих ребенка 

взрослых людей. Это тот образец для подражания, которому ребенок следует в нелегком 

для него процессе овладения правильным произношением звуков. Если же такой образец 

отсутствует, то усвоение ребенком правильной артикуляции звуков резко затрудняется 

или даже становится невозможным. Об этом свидетельствуют, например, случаи довольно 

широко распространенной «семейной картавости», которую ребенок усваивает, подражая 

родителям. 

      При нормальном ходе речевого развития не позднее, чем к 5-6 годам ребенок должен 

овладеть правильным произношением всех звуков речи. Если же этого не происходит, то 

так называемое «возрастное косноязычие» уже перестает быть «возрастным». Такая 

задержка свидетельствует о наличии каких-то особых причин, мешающих ребенку 

своевременно овладеть правильным произношением звуков речи. Здесь уже приходится 

говорить о нарушениях звукопроизношения, требующих специальной логопедической 

помощи. 

    Статистика показывает, что в настоящее время наблюдается увеличение количества 

детей с дефектами речи. Это связано со следующими причинами:  

- ухудшение экологической обстановки; 

- увеличение числа патологий беременности; 

- увеличение количества родовых травм; 

- ослабление здоровья детей и рост детской заболеваемости; 

- различные социальные причины. 

Остановлюсь на каждой из перечисленных  причин подробнее. 

Итак, причинами патологии детской речи могут стать: 

     1. Различные неблагоприятные воздействия, как во внутриутробном периоде 

развития, так и во время родов. 
      От времени поражения в значительной степени зависит характер аномалии развития 

мозга в целом. Наиболее тяжёлое поражение мозга под влиянием различных вредностей 

(инфекций, интоксикаций) обычно возникает в период раннего эмбриогенеза, например, 

на 3-4 месяце внутриутробной жизни, в период наибольшей дифференциации нервных 

клеток. В зависимости от того, какие отделы нервной системы наиболее интенсивно 

развиваются в период влияния того или иного вредного фактора, недоразвитие может 

касаться преимущественно двигательных, сенсорных, речевых или интеллектуальных 

функций. Среди причин, вызывающих повреждение или недоразвитие мозга, наиболее 

частыми являются: 

- инфекции или интоксикации матери во время беременности; 

- токсикозы; 

- острые и хронические заболевания матери во время беременности (грипп, краснуха, 

почечная и сердечная недостаточность и др.);  

- резус конфликт; 

- падения и ушибы матери во время беременности; 

- курение и употребление спиртных напитков непосредственно в период беременности; 

- стрессовые ситуации, связанные с распадом семьи, смертью близких родственников и 

др.; 

- осложнения при родах; 



- родовая травма; 

- асфиксия - недостаточность кислородного снабжения мозга (при обвитии пуповиной). 

    2. Неблагоприятные факторы, влияющие на развитие ребенка в первые годы 

жизни:  

-  различные заболевания (особенно пагубными для развития речи являются частые 

инфекционно– вирусные заболевания, менингоэнцефалиты и ранние желудочно-

кишечные расстройства); 

 - травмы черепа, сопровождающиеся сотрясением мозга; 

 - врождённые дефекты речевого аппарата: массивные и короткие подъязычные уздечки; 

изменения формы и относительной величины челюстей; патологическое расположение и 

формы зубов; 

- приобретенные до сформирования речи повреждения челюстей и зубов в результате 

травм; 

- недолеченные воспалительные заболевания среднего и внутреннего уха, приводящие к 

снижению или даже полной утрате слуха; 

- наличие дефектов речи у окружающих ребенка людей. 

 

   Речевые нарушения чаще возникают у мальчиков, у которых и само появление речи 

наблюдается в несколько более поздние сроки. Это связано с тем, что у мальчиков 

позднее, чем у девочек, развивается левое полушарие головного мозга, «ответственное» за 

речевую функцию. 

    3. Социальные причины появления речевых нарушений: 

- Прежде всего, следует отметить, снижение уровня языковой культуры общества в целом. 

Наши дети, зачастую слышат вокруг себя не только неправильно оформленную речь, но и 

далеко нелитературные выражения. В некоторых случаях оставляет желать лучшего 

содержание и речевое оформление программ телевидения и видеопрограмм. 

-  Неправильное речевое окружение и воспитание также может являться причиной 

возникновения у детей дефектов речи (по типу искажения). При таком положении вещей 

маленький ребенок не в состоянии воспринять языковую норму родного языка, 

артикуляционные уклады звуков слышимой речи, у него формируется неправильное или 

неточное восприятие речевых звуков. А это, в свою очередь, приводит к появлению 

дефектов звукопроизношения. 

- Неблагоприятные социально – бытовые условия также приводят  к микросоциальной 

педагогической запущенности, нарушениям эмоционально – волевой сферы и дефициту в 

развитии речи. 

   Если влияние этих факторов сочетается хотя бы с нерезко выраженной органической 

недостаточностью центральной нервной системы или с генетической 

предрасположенностью, то нарушения речевого развития приобретают более стойкий 

характер и проявляются в виде общего недоразвития речи. 

          

   Нарушения звуковой культуры речи, возникшие в дошкольном возрасте, в дальнейшем 

могут повлечь за собой целый ряд вторичных нарушений речи: недоразвитие 

фонематического слуха, задержанное формирование навыков звукового, слогового и 

буквенного анализа слов, обеднение словаря ребенка, нарушение грамматического строя 

родной речи. Любое нарушение речи в той или иной степени может отразиться на 

деятельности и поведении ребенка в целом. Поэтому так важно заботиться о 

своевременном развитии речи детей, уделять внимание ее чистоте и правильности. 
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