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- Находясь на улице с ребенком, крепко держите его за руку.

- Учите ребенка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребенка осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. Если у подъезда дома есть движение транспорта, обратите на это его внимание. Вместе с ним посмотрите: не приближается ли транспорт.


- При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от проезжей части. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.

- Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на перекрестках.

- При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по сторонам. Показывайте ребенку следующие действия по осмотру дороги: поворот головы налево, направо, еще раз налево. Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, а если есть – остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребенка за руку.

- Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся транспорт.

- Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте внимание ребенка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) может быть опасность – движущийся на большой скорости легковой автомобиль или мотоцикл. Поэтому лучше подождать, когда большая машина проедет, и убедиться в отсутствии скрытой опасности.

- Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: стоящих автомобилей, кустов, закрывающих обзор проезжей части.

- Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, строго перпендикулярно. Ребенок должен понимать, что это делается для лучшего наблюдения за движением транспорта.

- Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. Объясняйте ребенку, что переходить дорогу на зеленый мигающий сигнал нельзя. Он горит всего три секунды, можно попасть в ДТП. 

- Помните, что ребенок обучается движению по улице прежде всего на вашем примере, приобретая собственный опыт!

                                                   
Воспитатель: Филина О.А.


 Как часто родители слышат от своих детей знакомую просьбу: «Мама, папа, поиграйте со мной!» И сколько радости получают малыши, когда взрослые, преодолевая усталость, занятость, отложив в сторону домашние дела, соглашаются поиграть. Однако игра для ребенка – это не только удовольствие и радость, что само по себе очень важно: игра оказывает на малыша всестороннее действие. В игре у ребенка развиваются коммуникативные способности, умение устанавливать с партнерами (сверстниками или взрослыми) определенные взаимоотношения; в играх воспитывается сознательная дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил, справедливости, умению контролировать свои поступки, объективно оценивать поступки других. Игра влияет не только на развитие личности ребенка в целом, она формирует и познавательные способности, и речь, и произвольность поведения.

  Среди огромного разнообразия игр особое место занимают подвижные игры. Важнейшим их достоинством является то, что они, по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, бросание, упражнения с предметами и т. д. и потому являются самым и универсальным и незаменимым средством физического воспитания детей. Подвижные игры – лучшее лекарство для детей от «двигательного голода» - гиподинамии.

  Заниматься с ребенком следует регулярно, систематически. Для здоровья малыша полезно организовать двигательную деятельность утром, через 20-25 минут после завтрака, или в другое удобное время, соблюдая рекомендации врачей: нельзя активно двигаться непосредственно перед едой, сразу после нее, перед дневным или ночным сном.

  Радость, которую вы доставите своему ребенку, играя с ним, станет и вашей радостью, а проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь.

 «Дружно по дорожке»

Ивентарь: цветной шнур, веревка или скакалка длиной 1,5-2 м.

На полу комнаты цветным шнуром, веревкой или скакалкой обозначается линия. Мама с ребенком становятся друг за другом в начале линии. Мама предлагает малышу «погулять по дорожке» При этом она произносит следующий текст:

Дружно по дорожке,

Дружно по дорожке

Шагают наши ножки:

Раз, два, раз, два –

Шагают наши ножки.

По кочкам, по камешкам

По кочкам, по камешкам…

В ямку – бух!

Ребенок двигается вслед за мамой вдоль линии. На слова «по кочкам, по камешкам» они вместе прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед, руки на пояс; на слова «в ямку - бух» присаживаются на корточки, руки кладут на колени. Когда мама скажет «Вылезли из ямки», ребенок вместе с ней встает на ноги.

«За мамой»

Инвентарь: кукла, одетая для прогулки (шапочка, пальто, ботинки), или машинка на веревочке.

Ребенок становится на ковре рядом с мамой. В руках у мамы кукла или машинка. Мама говорит малышу «Я иду с куклой (машинкой) на прогулку. Пойдем со мной!» После этих слов мама начинает движение в обход по комнате, ребенок идет рядом с ней. Через 15-20 секунд мама останавливается, поворачивается лицом к малышу и произносит: «Кула (машинка) устала, пора отдыхать». Затем мама кладет куклу (веревочку от машинки) на коврик, вместе с ребенком присаживается на корточки, складывают руки под щекой – «засыпают». Через 10-15 секунд мама вновь приглашает ребенка «на прогулку» - игра повторяется.

«Самолеты»

Инвентарь: цветной шнур или веревка 2-3 метра.

На полу комнаты шнуром или веревкой выкладывают круг – это аэродром. Мама объясняет малышу, что сейчас они вместе превратятся в самолеты. Затем она произносит:

Самолетики летят

И на землю не хотят.

В небе весело несутся,

Но друг с другом не столкнутся

Самолетики, которых изображают ребенок и мама, расставив руки в стороны, начинают «летать» за пределами круга. Через 20-30 секунд мама говорит:

Вдруг летит большая туча,

Стало все темно вокруг.

Самолетики – свой круг!

После этих слов мама и малыш бегут по кругу – «самолетики садятся на аэродром»

Инструктор по физической культуре: 
Миссарова Е.А. 


Будни детского сада или почему важен режим дня?

Большую роль в жизни ребёнка играет четкий режим дня. Правильное чередование, игр, занятий, отдыха, своевременное питание и часы сна.

Режим не утомляет дошкольника, как думают некоторые родители, а наоборот облегчает его жизнь, делает её четкой, упорядоченной, укрепляет здоровье и нервную систему ребёнка.

К сожалению, далеко не во всех семьях понимают о необходимости определенного режима. Ребёнок иногда делает дома, что хочет, когда хочет и как хочет. В понедельник, после пребывания ребенка дома, отсутствие режима сказывается на его состоянии и поведении. Дети часто приходят из дома не отдохнувшими, а 

уставшими, с плохим аппетитом и в этот день особенно крепко спят. Поэтому родителям не стоит отступать от режима детского сада. Пересмотрите режим дня ребёнка дома и сделайте его более четким. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления. У ребенка, приученного к строгому распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе наступает через определенные промежутки времени и сопровождается ритмическими изменениями в деятельности всех      внутренних органов.                                                                                                                 В образовательном учреждении режим дня составляется с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей.                                              Прогулки на улице. Ежедневные прогулки на свежем воздухе, активные игры с детьми – непременный пункт в распорядке дня малыша, так как прогулки закаляют его организм, влияют на психологический фон ребенка. Кроме того, гуляя на улице с ровесниками, он получает много информации и приобретает опыт общения и поведения с разными людьми. Дети возраста 1+ пока играют и общаются со взрослыми, наблюдают за игрой детей более старшего возраста, тем самым формируется преемственность разных возрастов. Длительность прогулки напрямую зависит от возраста, сезона, и погоды. В холодное время года нужно проводить на улице по меньшей мере 2-4 часа, а летом ребенок может находиться вне дома как можно больше. Мороз не помеха для прогулок. Но не редки случаи, когда родители не только не участвуют в прогулках, играх и экскурсиях сами, но и стараются не выпускать детей на воздух, когда температура опускается ниже 10-12С. Прогулки нужно проводить при любой погоде (кроме сильного дождя и резкого ветра). Нужно так организовать прогулку, чтобы дети больше двигались, тогда они не замёрзнут. Даже в сильные морозы не рекомендуется прекращать прогулки, а только сократить их продолжительность. Родители должны помнить, что прогулки, игры на свежем воздухе являются мощным средством закаливания организма ребёнка, повышает сопротивляемость его простудным и инфекционным заболеваниям. Весной и летом двигательная активность увеличивается, частота походов в различные парки с каруселями, горками, турниками увеличивается, давая тем самым возможность развиваться вашему любимчику.                  

Воспитатель Антонова В. Г.
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Когда нужно обратиться к логопеду?

Первые слова у ребенка появляются к году. Уже через некоторое время он уверенно говорит короткими фразами. Стоит немного подождать и дошкольник развернуто отвечает на вопросы, оперирует разными понятиями и задает сотни "Почему?". Однако так бывает не всегда.

Признаки проблем с речью Далеко не всегда родители знают нормы речевого развития. Если ребенок молчит в два года или ограничивается парой слов, то мало кто проявляет беспокойство. Иногда родителям кажется, что это временное и пройдет при посещении детского сада. Это опасное заблуждение. Первые слова появляются в 8 месяцев, в год уже их должно быть 8-10. При этом после года ребенок уже говорит фразами из 2-3 слов. Важно чтобы он умел правильно применять слова и корректно называть предметы. Болтливый ребенок — это нормально. Он должен интересоваться миром, активно знакомиться с ним и задавать вопросы. Только так можно быть уверенным в нормальном развитие ребенка. Тревожные звоночки:

к трем годам нет связной речи;

ребенок не озвучивает действия;

в речи нет слов типа "мама", "папа", "баба. Иногда можно наблюдать следующее явление: ребенок не говорит, но активно жестикулирует. Например, показывает пальцем на вещи или картинки. Это хороший признак: он указывает на наличие понимания речи.Что делать?Если есть задержки в речевом развитии, то нужно посетить несколько специалистов. Это невролог, логопед, иногда сурдолог. Последний нужен, для того чтобы выявить нарушения слуха. Иногда требуется психиатр. Например, если ребенок показывает физические и интеллектуальные задержки в развитии, то потребуется помощь врача.Не стоит бояться специалистов. Если опасения напрасны, то они это скажут. А в случае реальных нарушений важна ранняя помощь. Дома тоже можно заниматься. Например, петь потекши, играть с разными игрушками (твердыми, мягкими, шершавыми и т. п.), читать книги. Чем больше сенсорных ощущений, тем лучше. Это стимулирует мозг и заставляет его работать. Когда не нужно беспокоиться? Устная речь заканчивает формироваться к семи годам. К этому времени у ребенка должно быть чистое произношение звуков. Еще он легко использует все части речи, разговаривает сложными предложениями и составляет рассказ по картинкам — все нормально. В три года речь ребенка неидеальная. Он может не выговаривать "Р" или шепелявить. Это тоже нормально. С возрастом речь будет становиться все лучше. Если есть сомнения, то стоит посетить логопеда. Он проведет диагностику и определит уровень речевого развития. В случае проблем он предложит регулярные занятия. Для развития устной речи важно читать ребенку книги, петь с ним песни и много гулять. 

Воспитатель: Антонова В.Г.    


Дорогие родители!

С наступлением осенне-зимнего периода мы сталкиваемся с увеличением числа простудных заболеваний, в том числе гриппа. Важно помнить, что здоровье наших детей — это общая забота, и именно в этот период особенно актуально принимать меры для его сохранения. Мы подготовили несколько рекомендаций, которые помогут вам защитить ваших детей и создать безопасную атмосферу в детском саду.

Соблюдение гигиенических норм
Научите детей, правильно мыть руки с мылом, особенно после посещения туалета, перед едой и после прогулки. Использование антисептиков для рук также может быть полезным, особенно в общественных местах.

Укрепление иммунной системы
Обратите внимание на регулярные прогулки на свежем воздухе и физическая активность также способствуют укреплению иммунной системы.

Проветривание и влажная уборка
Регулярно проветривайте помещения, где находится ваш ребенок. Чистый и свежий воздух помогает снизить концентрацию вирусов. Не забывайте о влажной уборке, которая также способствует уничтожению микробов.

 Избегайте контактов с больными
Если ваш ребенок заболел, лучше оставить его дома до полного выздоровления. Это поможет предотвратить распространение инфекции среди других воспитанников. Объясните ребенку, что важно беречь здоровье и заботиться о других.

 Обсуждение с детьми
Поговорите с детьми о важности здоровья и профилактики заболеваний. Объясните, почему нужно соблюдать гигиену и как это помогает не только им, но и окружающим.

 Следите за состоянием здоровья
Обращайте внимание на любые изменения в состоянии здоровья вашего ребенка. При первых признаках заболевания (кашель, насморк, температура) обратитесь к врачу.

Дорогие родители, только совместными усилиями мы сможем создать безопасную и здоровую среду для наших детей. Берегите здоровье своих малышей и следуйте нашим рекомендациям. Вместе мы справимся с любыми вызовами!

С уважением, 
Администрация детского сада



Дорогие родители и коллеги!

Скоро мы будем отмечать важный и значимый праздник — День защитников Отечества. Этот день не только символизирует мужество и героизм, но и является прекрасной возможностью для нас, педагогов, воспитать у дошкольников чувство патриотизма и уважения к истории нашей страны. В этой статье мы расскажем о том, как мы готовимся к празднику и какие мероприятия проводим для формирования нравственных и патриотических ценностей у наших воспитанников.                                                                       День защитников Отечества — это праздник, который имеет глубокие исторические корни. В нашем детском саду мы стараемся передать детям знания о традициях этого дня. Мы рассказываем о героях разных времен, о том, как наши предки защищали Родину, и о значении мужества и отваги. Воспитанники знакомятся с историческими событиями, которые стали важными вехами в истории нашей страны. В рамках подготовки к празднику мы организуем занятия, на которых обсуждаем примеры героизма и доблести. Мы читаем детям книги о великих защитниках Отечества, показываем мультфильмы и фильмы, которые рассказывают о подвигах солдат и офицеров. Это помогает детям понять, что такое настоящая смелость и как важно защищать свою страну. Для того чтобы сделать подготовку к празднику увлекательной и интересной, мы организуем различные творческие мероприятия. Дети могут участвовать в конкурсах рисунков на тему «Мой защитник», создавать поделки и открытки для ветеранов. Такие занятия развивают у детей творческие способности и помогают им выразить свои чувства и эмоции. Спорт — это еще один важный аспект патриотического воспитания. Мы проводим спортивные соревнования, в которых дети могут проявить свои физические способности и командный дух. Игры на свежем воздухе, эстафеты и конкурсы помогают воспитать у детей чувство товарищества и взаимопомощи. Мы также призываем родителей активно участвовать в подготовке к празднику. Совместные мероприятия, такие как выставки детских работ или семейные конкурсы, помогут укрепить связь между домом и детским садом, а также создать атмосферу единства и патриотизма.                                             

Дорогие друзья, День защитников Отечества — это не просто праздник, это возможность воспитать у наших детей любовь к Родине, уважение к ее истории и героям. Давайте вместе сделаем этот день особенным для наших воспитанников, чтобы они запомнили его как праздник мужества, чести и достоинства!

С уважением, методист Лапшова М.Н.
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