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1.Pe3yabTaThl 0CBOCHHMS KYpPCa BHEYPOUHOM AeSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMM  IIPOTPaMMbl  BHEYPOYHON  JESATEIBHOCTM IO  CIIOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HamnpaBieHuto «[loiBrxkHbIE UTPED» sBIAETCS (GOPMUPOBAHHE CIEIYIOUIMX YMEHHM:

LIEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpI/IeHTaHI/ISI Ha yCHGX B yqeGHoﬁ JCATCIIBHOCTHU U ITIOHUMAHUEC €TI0 HpI/I‘-II/IH;

CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS yCIICITHOW JSSITeTHHOCTH;

AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUIIAX YBAKCHHS U
T0OpO’KeNaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIN U COTIEPEKUBAHUS;

L] HpO?IBJIHTI: I[I/ICHI/IHJII/IHI/IpOBaHHOCTB, Tp}IIIOJIIO6I/I€ nu yHOpCTBO B HOOCTHXXCHHUU IIO0CTABJICHHBIX
Hene;

L] OCBOCHHC MOpaJIBHLIX HOpM nmoMomu TEM, KTO B Heﬁ Hy)K,Z[aeTCSI, TOTOBHOCTHU HpI/IHSITB Ha CCGH
OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHUBAIMU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IMPEOJOJEHUIO TPYIHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTEril COBIAJaHUS W yMEHHUS MOOWJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE W (U3HUECKHUE
PECYpCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

° OCBOCHHE MPABHII 3I0POBOTO U 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HH.

MeTtanpeAMeTHBIMHM pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
O3/I0POBUTEIbHOMY  HampasieHuto «lloxBrmxHble Wrpel»  sABIAETCS  (OPMUPOBAHUE  CIIEAYIOIINX
YHHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY /):

L Pezynamuenvie YY/I:

YMEHMS [JIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOM JECHCTBUS;
TUTaHUPOBaHKE OOIIeH 1eTTH U MyTH €€ JOCTHKEHUS,

pacmipenenenrue GyHKIMI U poJieil B COBMECTHOM JIESTEIILHOCTH,

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(PINKTOB;

OCYILIECTBJIEHNE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHHS M TIOBEICHHS MApTHEPA U BHECEHHE HEOOXOJAMMBIX KOPPEKTHBOB;
MPUHUMATDH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1auy;

[UIAHUPOBATh CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOM 3aJayell U YCIOBUSMHU €€
peau3aluy;

° YYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPABHJIA B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHUS;

° a/IeKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEAJIOKEHUS U OLEHKY Yy4HMTEeJel, TOBapuIle, poauTeneii u Apyrux
JIFOJIEH;

° pa3iau4aTth Crocod M pe3yabTaT JeHCTBUS;

° BHOCUTH HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JIEUCTBHE TOCIIC €r0 3aBEPIICHHUS HAa OCHOBE €r0 OIEHKH U

yu€Ta XapakTepa CACJIaHHBIX OIIUOOK, HCIOIb30BaTh MPEJIOKCHUS U OLCHKH JUIs CO3JIaHHsI HOBOTO, Oojiee
COBEPIICHHOTO pe3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. NI00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTh OMOJHHUTENbHYI0 HH(GOpPMAIMIO TIO COACPKAaHHIO Kypca,
HCIIONB3YS JOIIOIHUTENBHYIO JINTEPATypPy, CBOU )KU3HEHHBIN OIIBIT;

o nepepabaTbIBaTh MOMYYSHHYIO HH(OpMAIUIO, 1eNaTh BHIBOIB;

. peoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALIMIO U3 OAHOM (OPMBI B IPYTYIO: IpejiaraTb CBOM MpaBuja UTPpbl Ha

OCHOBC 3HAKOMBIX HUIP,
L YCTaHaBJIMBATbh NPUYNHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H.



3. Kommynuxkamuenvie YY/I:
. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTALUSI HA MApTHEPA, COTPYIHUYECTBO M Koomepainus (B KOMaHIHBIX BUIaX
UTPHI);
. aJ€KBaTHO  UCIOJIb30BaTh ~ KOMMYHHUKATHBHBIE  CpEACTBAa  JUIsI  pEUICHUS  Pa3IUYHbBIX
KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/1a4;
o JIOMyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS y JIOJEH pa3IHMYHBIX TOYEK 3pPEHHs, B TOM YHCIE HE
COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPUEHTHPOBAThCS HA MO3UIMI0 MapTHEpaA B OOIIEHUU U
B3aMMO/ICHCTBH,

. YUUTBHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMU Pa3IMUHBIX O3ULHUHA B COTPYTHUUYECTBE;
o (dbopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3HIIUIO;

o JIOTOBApUBATLCA M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHI0O B COBMECTHOH JESATEIbHOCTH, B TOM UHCIE B
CUTYallUu CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCA O MpaBUiIaxX OOIIEHUS U OBEICHUS U CIIEI0BaTh UM;

. YUUTHCS BBIMOJIHATE PA3IMUHbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHU:
[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIbTATOM peATN3alUd IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIE€ATEIbHOCTH SIBISIETCS
¢dbu3nyeckass MOATOTOBICHHOCTh W CTEMEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIIBHBIX YMEHHH, BBICOKMM YPOBEHB
Pa3BUTHS )KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

JABHTATENbHAS TOJrOTOBJICHHOCTh KaK BayKHBIH KOMIIOHEHT 37I0POBbBsI yUaIHXCS;

pa3BuTHE (PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE MPABHJI 3J0POBOTO M HE30MaCHOr0 00pasa KH3HH;

Pa3BUTHEC TICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

MOBBILICHUE COIMATBHOM W TPYAOBOM  aKTHMBHOCTH;IUIAHUPOBATh 3aHATUS  (DU3HMUECKUMHU
YIPaXXHEHUSIMA B PEKUME TTHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C UCIOJIB30BAHUEM CPENICTB (PU3UIECKOM
AaKTUBHOCTH,

L4 OpPraHuU30BLIBATH U MPOBOANUTE CO CBEPCTHUKAMU IMMOABHUIKHBIC UT'PHI;
L4 BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKaMHU I10 IIpaBUJIaM IIPOBEACHUS ITOABUKHBIX UI'P U COpeBHOBaHHfI;
° MNPUMCHATH XHU3HCHHO BAXHBIC IABUIAaTCIBHLBIC HABBIKM W YMCHUS PA3JIMYHBIMH CHOCO6aMI/I, B

Pa3JINYHBIX U3MCHSFOIIUXCS, BADPUATHBHBIX YCIOBHUSIX.
Tpebosanus K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPblE OO0JIHCHBL NPUOOPecmU 0dyuaowuecs 6 npovyecce
peanuszauyuu nPozZpammsvl 6HEyPOUHOU 0eAme1bHOCHmU

B X0AcC pear3anusa IMMporpaMmbl BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH I1I0 CIOPTHUBHO-O03A0POBUTCIIBHOMY
HaITpaBJICHUIO «HOI[BI/DKHLIC HUI'PBD» o6yqaloumec;1 JOJIDKHBI 3HATD:

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUS MOABMKHBIX UTp B Poccuu;
. nefarorndeckue, (pU3MONIOTHYeCKHEe ¢ TICHMXOJIOTUYECKHE OCHOBBI OOYYCHHsS JIBUTATEIHHBIM
JNEHCTBUSAM M BOCTUTAHUS (PU3UICCKIX KaYEeCTB;
. BO3MOXKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIUBUYATbHBIX YePT CBOWCTB JTMYHOCTU MTOCPEACTBOM PETYISPHBIX
3aHATH;
. WHIMBHIyaJIbHbBIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJJallTUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, YKPEIIeHUs
3/I0pOBbS U TIOBBIIIEHHE (DPHU3HUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH;
. npaBuia JIMYHOM TUTHEHBI, MpO(UIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma W OKa3aHUsS JOBpaueOHON MOMOIIH;
BIIMSIHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO YUYCOHYIO I€ITEIbHOCTD;
. 3Ha4YCHHE (PU3NUECKHUX YIPAKHEHUH JIJIST COXpAaHEHUS U YKPETUICHHS! 310POBbS;
Honoswcnvt ymeman:
. aJICKBaTHO OIICHUBATH CBOE MOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIUSX;
. OTBEYATh 3a CBOM MOCTYIIKH;
. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIIH BHIOODA;
. TEXHUYECKU MPaBUIBHO OCYIIECTBIISITH JIBUTATEIbHbIE IEUCTBUS, MCIOJIB30BATh UX B YCIOBUAX

COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ ACATCIIbHOCTU U OpraHUu3allnun COOCTBEHHOTO J0Cyra,



L4 NpOBOAUTL CAMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA IO PA3BUTHIO OCHOBHBIX (bHBH‘IeCKHX CHOCO6HOCTGI>’I,
KOPPCKIOUHN OCAHKH U TCIIOCIIOKCHHA,

. pa3palaThiBaTh WHAMBHUAYAIbHbBIN JBUTATEIbHBIA PEXUM, NOJOUPATh U IUIAHUPOBATH (PU3NUYECKUE
YIPaXHEHUS;

. YIPaBJIATH CBOUMH SMOIMAMH, () (HEKTUBHO B3aMMO/ICHCTBOBAThH CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMM |,
BJIAJICTh KyJbTYpOil OOIIECHUS;

o coOmoaTh npaBuiIa 6€30MaCHOCTH M MPOQWIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX (PU3HUECKUMHU
YIPa)KHEHUAMU, OKa3bIBaTh IIEPBYIO IIOMOILb IPYU TPAaBMax U HECUACTHBIX CIIy4asX;

. MOJIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000pPYIOBAHUEM.

Dopmul yuema 3HAHUI U YMEHUIl, CUCEMA KOHMPOAUPYIOUUX MAMEPUATIO8 013 OYeHKU
NIAHUPYEMBIX PE3YTIbINAMO08 0CE0EHUA NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU

KoHTposb 1 OlleHKa pe3ysIbTaToOB OCBOSHHS MPOTPAaMMBI BHEYPOUHOW NEATEILHOCTH 3aBHCUT OT
TEMAaTUKU U COJICPIKaHUS M3y4aeMOoro pas3zera.
[TpoxyKTHBHBIM OyIET KOHTPOJIb B TIPOIIECCE OPTaHU3AINHU CIEAYIONIHUX GOPM ACSTEILHOCTH:
BUKTOPHHBI;
KOHKYPCBI;
POJICBBIC UTPHI,
BBITIOJIHEHHE 33JaHAI COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;
OLIEHKAa YpOBHS pE3yJNbTaTOB JAEATENbHOCTH (3HAHWE, MPEIACTABICHHUE, JAEATEIHOCTh IO
pacmnpoctpanenuto 30XK);
o Pe3yIbTATUBHOCTh YYaCTHsI B KOHKYPCHBIX IpOrpaMmax u Jip.

2.Copepxkanne Kypca BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH ¢ yKazanueM ¢opm
OPraHM3alMHU U BUAOB AeATEIbHOCTH

[IporpaMma  BHEYpPOUHOH  JIEATEILHOCTH TIO  CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEILHOMY  HAIpPaBJICHUIO
«ITogBU>XKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

Pazgen 1 «CoBpeMeHHBIE IOJBU)KHBIE UTPBI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIUMHU KOMaHAHOTO cocTaBa. (33 4.)
1 kaace
J Tema I 3nopoBblif 06pa3 xu3nu (14)

Tema 2 3noposbe B mopsiike- cnacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1u)

Tema 4 llpodunakTika TpaBMaTu3Ma (44)

Tema 5 Hapyuienue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPHI (244)

Pa3znen 2 «CrapuHHBIE HAPOTHBIE UTPHD:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH CTapuHbI, KYJbTYpPOM W STUKETOM TOro BpemeHu. (34
4.) 2 KJace
o Tema I  3nopoBblif 06pa3 xu3nu (14)
Tema 2 3noposbe B mopsiike- cnacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaktuka TpaBmMatuimMa (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CrapuHHble NOJABMKHBIE UTPBL. KynbTypa u aTuket (264)



Pa3znen 3 «Pycckue HapoaHbie UTPHI U 3a0aBb»: (OPMHUPOBAHUE Y OOYIAFOIIIHXCS
MHTEIJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, KyJbTYpbl 3MOLMI U 4yBCTB. (34 4.)
3 kaace
o Tema I 3nopoBblif 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 3noposbe B mopsiike- cnacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaktika TpaBmMatuimMa (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (1)
Tema 6  Pycckue HapoJHbIE UTPHI U 3a0aBbI (2749)

Pa3nen 4 «Pycckue urpoBblie Tpagumum»: GopMupoBaHUe y 00y4aOLIIXCs YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa U TUTHUEHA, MPO(PUIAKTHKA BpEAHBIX MPUBBIUEK. Peanuzarus
JAHHOM MPOTrpaMMBI B paMKaX BHEYPOUHOH JIESATETFHOCTH COOTBETCTBYET MPEAEIIbHO JOMYyCTUMON HAarpy3Ke
oOyyJaronuxcsi Ha4aJabHON MKOJBL. (34 4.)

4 Kjacc
. Tema I  3popoBbrii 00pa3 xu3Hu (19)
. Tema 2 3nopoBbe B nopsake- cnacu6o 3apsake! (14)

Tema 3 Jlnunas ruruena (1q)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmMaTu3Ma (24)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urposblie Tpaguiuu (284)

1 knacc
«COGpeMeHHble l’lOd@MDfCHble MZpbl»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KNU3HH
becena o 3m0poBoM 00pase KU3HH.

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsake!
Komriurekc ynpaxxHeHui yTpeHHE TMMHACTUKHY.

Tema 3 JInunasi ruruesa
UYro Takoe ruruena. [IpaBuia TMYHON THTUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3MAa
Nucrpykuusa no Th. Lenun u 3agaun Kypca.

Tema 5 Hapyuienune ocanku
VYipaxHeHus 1)1 YKPEIJICHUS OCAHKHU.

CoBpemeHHbBIE MIOABUKHBIE UTPbI:

Tema 6 «Ms14 mo Kpyry»

JleTu CToAT 1o KpyTy Ha pacCTOSHUM OJHOIO IIara OJUH OT JAPYroro. Beaymuid CTOUT 3a KpyTroM.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENIbHO cOcely. 3aaHue BeTyIero —
KOCHYThCSI Msi4a. Eciii BeymiemMy 3TO yAajaoch, TO HTPOK Y KOTO OBUT MSTY, CTA€T BEIYIIHM.

Tema 7 «Iloumait puroky»

Urparot aBe komanael. OTHa KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpasyeT "OpeaeHs" 1 JOBUT CBOOOTHO
IepeIBUratoINXCs 10 MJIOLIAa/IKe coepHUKOB "pbI0y". [oiiMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UIPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS POJIIMH. BeIMrpeiBacT KoMaHa, moMMaBIas "peiobr"
6onbmie. "Pp16a" cuntaeTcs moiiMaHHOW B TOM clly4ae, €Clii ppl0akaM yaaeTcsi 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa noBTopsieTcsl HECKOJBKO pa3.

Tema 8 «llenu kosanovr)

2 KOMaH[Ipl BCTAIOT B HIEPEHTH JULIOM ApYT K apyry Ha pacctosHue 10 - 30 M. PaccTosiHue mexny
oTaenbHBIMU Urpokamu 1 M. Urparomiue aepxkarcs 3a pyku. [1lo curnany yuutens oHa U3 KOMaH]
Ha4yMHAeT urpy ciosamu: -llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropast komanaa orevaet: -Kem n3 Hac? u
MOCBUTAET UTPOKA K KOMaH e - conepHuiie. OH JI0JKEH MOMBITaThCS Pa30pBaTh 1eb UTPOKOB ATON
KoMaHpl. EcIii 3T0 HTpoKy yaeTcs, To OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX HTPOKOB, 00pa30BaBIIMX
MOpBaHHOE UM 3BeHO Lenu. Eciu ke Het, To oH caM ctaHoBUTCA "TieHHUKOM". rpoku o0enx
KOMaH/I 110 OYEPE/IN MOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpopunakTuka TpaBMaTH3MAa




WNuctpyknusa no Thb.

Tema 10 «3meiika Ha achajabTe»
HauepTuth npsiMyto 1 H30THYTYIO JIUHHUIO U YYUTHCSI XOAUTH MO HEW, TPEHUPYST KOOPAUHALIMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Nrpoku oT Kakaoi KOMaHAbl MOJIY4aroT 10 OJHOMY LIApUKY M JIoKKe. [1o curnainy yuurens urpoku
AOJDKHBI B3ATh JIOXKKY C IIAPUKOM U HA4YaTh 661", CTapasCb HC YPOHUTH HIApPHUK. BI)II/IFpI)IBaeT Ta
KOMaHia, KOTOpas CIPaBUTCS C 3aJaHUEM IIEpBasl.

Tema 12 «Hac He CJBIIIHO U HE BUTHO»

VYyuutens 3aBs3bIBacT BoAsAlIeMy r1aza. OctanbHble pacnoyiaratores B 20 marax ot Hero mno Kpyry.
TOT n3 JIGTCI\/'I, Ha KOro YKa)KCT y‘II/ITeJ'II), HAYMHACT OCTOpO)KHO HpI/I6J'II/I)KaTI)C$I K BOI[HIHGMY.
Bopsmuii. 3acipliiaB ABMKEHHUE, TOJKEH yKa3aTh PYKOW , OTKY/1a OH €ro CIBIIIUT. Eciiu oH yKaxeT
HpaBI/IHBHO, TO HC33}13‘~IJ’II/IBOMy HEBUIAUMKE HpI/II[eTCﬂ CTaThb BGILYIIII/IM. HO6€I{I/IT TOT, KTO CYMGGT
MPHUOIU3UTCS K BEAYLIEMY U JIOTPOHYTHCS €ro PyKOH.

Tema 13 «Tpernii JumHmiD»

Bce cranoBsTcst mapamu B kpyT. JIBoe BoAsImuX - B cTopoHe. [1o koMaHe yunuTens O uH yoeraer,
JIPYTOM TOTOHsET. Y OeTaroIIui mog0eraeT K Kakoi-HuOy b rmape u 6eper 0JHOro 1o pyKy. ToT KTo
ocraiicsi 6e3 mapbl HaUMHAeT yoerarb. M Tak 10 TexX mop, moka Koro- TO He MOWMAIOT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT JIPYT HANPOTHUB JIpyra U, B3SIBIIMCH 3a PYKH, TIOJHUMAIOT
pyku BBepX. I[lomydatorcst «BopoTa». OcTanbHbIe I€TH BCTAIOT JAPYT 3a JPYroM U K OepyTcs 3a pyKH.
[TonyuuBIIascs uenoyka A0JKHA MTPONUTH MO BOPOTAMMU.

«Bopota» npousHOCAT:

Hamm Bopora

IIpomyckarot He Bceraal

IIepBslit pa3 npomaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha TpeTHii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3TUX CIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U T€ JIETH, KOTOPBIE OKa3aJIUCh TOMMaHHbBIMU,
TOKE€ CTAHOBATCA «BOPOTaMM». [IOCTENEHHO KOJIMYECTBO «BOPOT» YBEINYUBACTCS, a LIETIOYKA
yMmeHbaercs. Mrpa 3akaH4uBaeTcs, KOraa BCe I€TH CTAHOBATCS «BOPOTAMI.

Tema 15 «Yyxkasa najouka»

Jist 3T0i Urpsl OepyT ABE HEOOBINE OJMHAKOBBIE NMANOUKU. [10 cCUrHamy y4urens Hy>KHO OpOCHUTH
CBOIO MMAJIKY KaK MOKHO JaJIbIlle ¥ TYT Xe 1o0exaTh 3a NajJoukoi nmpoTuBHUKA. [loGexnaer ToT, KTO
TIEPBBII BEPHETCS C Yy >KOU IMAIOUKOM.




Tema 16 «bejKH, IMIIKHA U Opexm»

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIUCH 3a PYKH, 10 TPH YesIOBeKa, 00pa3ys Oenuube THe310. Mexay co0oil
OHH JIOTOBapUBAIOTCS, KTO OyJeT ONKOii, KTO - OpexXoM, KTO -ITUIIKOH. Boasimii ctouT B cepenune
IUIOINAKU. YUUTENb KPUUUT « O€NKH», Bce OETIKM OCTABIISAIOT CBOU THE3/la U IiepederaroT B ApyTrHe.
B 570 Bpems BoasIMii 3aHIMAaET CBOOOAHOE MECTO B JIFOOOM THE3/IE, CTaHOBSCH Oenkoi. Tot, komy
HE XBAaTHUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOAAIINMM. ECIIN y4nTENIb TOBOPUT « OPEXMU», TO MECTAMU
MEHSIOTCSI OPEXHU U BOJSAIINIM, 3aHABIINN MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTAHOBUTCS OPEXOM. Y UUTEIIEM
MO’KeT OBITh MOJaHa KOMaHa: OeNIKU-IINIIKH-OPEXH, U TOTAa MEHSIIOTCS. MECTaMHU Cpasy BCe.

Tema 17 IllpodpunakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna noBeaeHMs HA CIIOPTUBHOMW IUIOIIAKE, IPaBUila IOBEICHHS B KOMAHJIE.

Tema 18 Hapymenne ocanku
YpakHeHus 175 YKpEIUIeHUs] OCaHKH.

Tema 19 «Caen B ciem» [JoroHstomuii 10JKEH THATHCS 32 yOETaloIuM, HaCTyIasi TOYHO CJIe]I B
cien. [Tocie MoXkeTe MOCMOTPETh MOMYUUBIINECS CIEIBI.

Tema 20 Icmaghema

KOMaHI[BI CTAHOBATCA B OAHY JIMHUIO APYT 3a APYIromM, 1 Ka)KI[BIfI YYaCTHHK IMOJIYYacT 110 OJHOMY
CHEXKY ( CHeXKH MOKHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaX XYJ0XKECTBEHHOTO Tpyna u3 goibru.) 1o komanme
YYUTENsI HTPOK OpOCaeT MepBhIA CHEXKOK, & BTOPO peOCHOK OSKUT K MECTY MaJCHHS «CHEXKHOTO
CHapsi/ia» U OTTYJIa 3aITyCKAET CBOM CHEXOK. TakuM jke 00pa3oM IMOCTYIAKOT U BCE OCTAIbHBIC
UTPOKHU U3 KoMaHIbl. Koraa Bce ygacTHUKHY caenanu Opocok, modeia mpucykIaeTcsl Toi KOMaH/ e,
KOTOpast OTOIILJIA JAJIbIIE OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MIOOCKIAIOT T€, YU OPOCKH B CyMME
OKas3aJInCh CaMbIMU JAaJIbHUMU.

Tema 21 « Mumennb»

Bribepure cebe MUIIIEHb — HApUCYWTE Ha Oymare U MPUKPENUTe, UK MPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3abope WK Apyroi noBepxHocTu. CHEKKU MOXKHO MU3TOTOBUTh HA YPOKAX XyJI0’KECTBEHHOTO TPyAa
u3 ¢ponbru. Ybs koMaHga OOJIbIIIEe KOJMUECTBO Pa3 MOMAET B MUIICHb.

Tema 22 «C KOYKM HA KOYKY» YUUTEIb YEPTUT HA CHETY Kpyru auametpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiane mexay kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeGeHKY HY»KHO HpBITaTh ¢ KOYKU Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B KpyrT), cTapasich oObIcTpee rnepedpaThCsi ¢ epBOi KOYKU Ha MOCIETHION.
OTTankuBaTbcs Ha/lO0 003aTEIHHO 0OCUMHU HOr'aMU: TIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM
MIPBDKOK.

Tema 23 «be3 napo»

B3asiBumics 3a pyku aetu o0Opa3yroT J1Ba Kpyra, OJUH BHYTPH, IPYroi CHapy>Ku, IPU TOM BO
BHEIITHEM KPyTe Ha OJTHOTO YeJIOBeKa JIOJKHO OBITh MeHbIIe. JleTn aBuratorces mo kpyry. 1o
CUTHAJIy yUuTeNsl IeTH OepyT ApYT Apyra 3a pyku, oOpa3ys napsl. ToT, KTo octancs 6e3 mapsl,
TUISIIIET JIMOO pacCKa3bIBAET CTUX, OTra/IbIBAET 3arajJiky U T.J.

Tema 24 «Bepesouka»

Urparomue 00pa3yroT KpyT, AepkKach pyKaMH 3a BEPEeBKY. Bosmimii, mepeBurasich MpOU3BOJIHLHO
BHYTPHU KpyTa, cTapaeTcst yAapuTh KOro-mudo mo pyke. KTo He ycnen oTnepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJISIITAM

Tema 25 «Ilnemenvy

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha 1B€ KOMaHbl M BCTAIOT HAIIPOTHB JIPYT Apyra, 00pa3ys IeTeHb, 1
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Tiepes] cOOO0 U B3AThCS 3a pyKH ¢ cocensiMu. [locTpouBmiuck, pedsita
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JAPYTOi KOMaHIE CO CIIOBAMH:

Pa3, n1Ba, TpH, yeTkIpe.

BBINONMHATE TOIKHBI TIPUKA3-

Hert, koHEeUHO, B 11€7I0M MHpE

Hpy>x0bI Kpemye, ueM y Hac!

[To komaHe yuuTens neTr pa30erarTcsi B pa3Hbie CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAIY JIOJKHBI
BEPHYTHCS HAa CBOM MECTa U 00pa30BaTh IJIETEHb. BRIMTPBIBAaET Ta KOMaHa, KOTOPask CAETAET 3TO
obICcTpEE.

Tema 26 IIpopurakTuka TpaBMATH3MA
[IpaBuna noBenenus B komaunze. [Ipasuna Th,




Tema 27 «Kto 00s1b1Ie»

IlocTaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MJIACTUKOBBIX OyThUTOK. ITpOKH TOJKHBI BCTaTh B
20 — 30 marax ot OyTbUTOK. KaXkplit HTPOK KUIAET 1O TPH CHEXKA ( M3TOTOBIEHHOTO U3 (OJIBIH) 32
OJIUH pa3. BeiurpsiBaeT TOT, KTO cOMUI 0O0JIbIIEE KOJTUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

JleTu uayT B KOJIOHE 110 OTHOMY. YUUTENh JaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIE CUTHAJBI — 3BYKOBBIC
(xomnok nagonsimu). Hanmpumep: korja BeyImuii XJI0MaeT B 0N OJIUH pa3, TO eTH OeryT, Koraa
XJIOTIAET JBa pa3a — JIETH CaIATCs, KOTia TPU — JETH UAYT.

Tema 29 «/lenb 1 HOUB»

Urparormux gensT Ha JABE KOMaH/bI, KOTOPHIE CTAHOBATCA B JBE IIEPEHTH Y CpEIHEH JIMHUU
IUIOUIA/IKK CIIMHON APYT K APYTy Ha paccTosHUM 2 m. OfHa KOMaHJa - «JIEHBbY, Ipyras - «HOUbY.
[lenaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaH]y HEOKHJIAaHHO. ECITM OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaH/1a
yberaer, a KoMaHJa «J€Hb» JIOTOHSET e€. 3aTeM IMOJCUMUTHIBAIOT OCaJCHHBIX, U BCE HIPOKH
CTaHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIOAAIOT, HO YHUCIIO BBI30BOB
JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIUTpBIBaeT KOMaHa, oOcaiuBIIas Oojblle HUrpokoB. McxomaHoe
MOJIOKEHNUE MOYKHO MEHSATB: CTOSI IUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux aenar Ha JBe paBHble KOMaHIbl M BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJMOHHY nensT Ha nBe
IpyNIbl, KOTOPHIE pacrnojaramTcs APYr NPOTUB Ipyra Ha pacCTOSHUU 12-15 M (MOXHO U Oojble).
[lepen Bcemu rpynnamu NpoBOJAAT CTAPTOBbIE JIMHUU. J[ByM UTpOKaM, CTOSILIUM BIIEpeIn KOJIOHH Ha
OMHOW cTOpoHe, natoT mo ¢naxky. Ilo curnamy mnenmarora Wrpoku c Quaxkkamu OeryT K
MIPOTUBOINOJIOKHOM TpyMIe, OTAAIOT BHEPEAUCTOSAINM (IaXKH, a caMH CTAaHOBATCA C3aqd STOM
MOJIOBUHBI KOMaHbl. TO e nenaloT Urpoku, moiyuyuBinue (uaxku. Mrpa 3akaHdmBaercsi, Kormaa
MOCJICTHUM W3 TepeOeraX UIrPOKOB KAKOW-THOO M3 KOMaH/a mepenaeT (rakok HadaBIIeMY
scradery urpoky. [Tobexmaer koMaHa, 3aKOHYUBINAS Tiepeiady (IIaKKOB paHbIIIe.

Tema 31 «JIoBylIKH-TIepPe0es KK
Urparomux BHICTPaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOW. Boasimuii 6eKUT 3a KPyroMm U JOTparuBaercs 10
PYKH OJHOTO U3 Wrparomux. Wrpok, 10 KOTOpOTro MOTPOHYJCS BOJSIINN, OSKHT B OOpaTHYIO




CTOPOHY, CTPEMSCH OBICTPEE BOASIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo n3 Gerymux ocraHercs 6e3 MecTa,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSILIUM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpOB»

Urparomux aensT Ha JBE€ KOMaH[bl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JIBE€ KOJOHHBI y JINLIEBON JIMHUM.
Komanzas! paccunteiBaroTcs 1o nopsaxky. Kaxnaplii urpok 3anomuHaer cBod Homep. Ha cpenneit
JMHAW HANPOTUB KaXKIOW KOJOHHBI cTaBAT Oynasbl. [lemaror HaspiBaeT onuH U3 HOMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOSIIUE IOJ THUM HOMepoM, OeryT no OynaB, 00eraroT MX M BO3BpAILAIOTCS
oOpartHo. [ToOeaurens npuHOCUT cBOEl KoMaHAe O4ko. Mrpa mpopomkaercs 10 TeX MOp, MOKa He
OyayT BbI3BaHbl Bce HoMmepa. Komanna, HaOpaBiias HauOoJibllee KOJUYECTBO OYKOB, MOOEXKIAeT.
MOXHO YCIOXHUTb WIPY, €CIM MPEeAJIOKUTh HUIrpoKaM OexaTh CIUHOW Brepen, OOKoM,
IIPUCTABHBIMU IIaraMH UJIU MIOCTAaBUTh HA ITyTH NPENSATCTBUS.

Tema 33 urpa XBoCTHUKH

Urpatomue pazOuBaroTcs Ha 2 KOMaHAbl, YCI0BHO "cunue" u "kpacHble". KaxaoMy y4acTHUKY
BBIJIAETCS JICHTA, TOTO [[BETa KOMaH b, KOTOPYIO OH 3aTHIKAET 3a1osic J100 32 peMeHb, TaK YTOObI
BHcel cBOOOIHBIN KoHell. [1o koMaH/ie Beaylero HayHaeTcst Urpa. Y YaCTHUKHU JOJKHBI COPBATh
XBOCT y CBOUX COIIEPHUKOB, B TO BPEMS MbITAsICh COXPaHUTh cBOM "XxBocTuK". [lobexnaeT koMaHa,
YbH "XBOCTHKH" OCTAIMCH LIENBIMU, XOTSA ObI OJMH.

2 Kaacc
«CmapuHtbvle nOOBUICHbBLE USPBI»

Tema 1 3n10poBblii 00pa3 KU3HH
becena Ha remy «Ecnu xouerns ObITh 3I0POB. ..»

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommekc ynpaxkHeHu# J1sl yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurueHa
[IpaBuna TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 [IpopunakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema S Hapyimienue ocanku
YipaxHeHus 1) YKPEIJICHUS OCaHKHU.

CrapuHHbIe NOABUKHbIE UT'PBI:
Tema 6 «/IBeHaAUATH NAJIOYEK)
DTa urpa sIBISIETCS. OTHUM U3 BapUAHTOB NPATOK. /(7151 urpel moHamoouTcs 12 nmanoyek u Jo1medka.
Jlomeuky yKIabIBalOT Ha OPEBHBIIIKO MU KaMEHb TaK, YTOOBI OJIMH €€ Kpail yImupascs B 3eMIII0, a
Ipyroi ObuT punoaHsT. Ha HIbKHMIA Kpail TOCKU yKJIaAbsiBatoT nanouku. [1o sxpeduto BeiOMpaeTcst
BeAymmid. OH MOJXOAUT K JIOIIEUKE U HACTYMaeT Ha CBOOOIHBIN ee Kpail, HallouKy pas3ieTaioTcs,
BEIyIIMI HAUMHAET UX COOUPATh, B 3TO BPEMsI OCTAJIbHbBIE YYACTHUKH JOJIKHBI CIIPATATHCS.
Benymumii uier urpokoB, HailIeHHBIH UTPOK BBIOBIBAaET U3 UTphl. I1oka BeayImii pa3bICKUBaeT
Y4aCTHUKOB, OJJUH U3 UTPOKOB HE3aMETHO NMPOOUpAETCs K JOLIEUKE U yAapseT M0 Hell HOroi co
cioBamu: «/IBeHanuars nanouek jgetsat!» [lanouku cHOBa pasnieTaroTcs, a BEAYyLIUH OISITh T0KEH
uX coOpaTh. YUaCTHUKH B 3TO BPEMs KMEIOT BO3MOKHOCTh MEPENPSITATHCA.

Tema 7 «KaTanue ssumy»

Panpiie siiiia katajiu ¢ ropok, HO B TOPOACKHX YCIOBUSIX MOKHO IMOCTYITUTh MPOILE: CAEIANTe U3
IUIOTHOM OyMaru >kefo0KH U yCTaHOBUTE UX HA CTOJIE TOJT HAKJIOHOM. Teneph MyCTh KaXK bl
YYaCTHHUK KaTHUT 110 ATUM KEJIOOKaM KpallleHbIe I, CTapasCh MPU TOM pa3OUTh IpyTye sSulia.
BpMrpeIBaeT TOT, Yb€ AMIO TOJBLIE BCETO OCTAHETCS LIENIBIM.

Tema 8 «Umknr»

J17is urphl BaM MOHAA00UTCS 2 AKX Pa3HOM JUTMHBI, KOPOTKAasi — YMXKHK, IJIMHHAs — Outa. Ha
IUIOMIAJIKE, T/Ie OYIeT MPOXOAUTH UTPA, PUCYIOT KOH — KBaJIpaT CO CTOPOHOM, paBHOU JJINHE OUTHI.
Kon ycrpanBaercs Onmke K 0IHOMY U3 KpaeB Iuiomiaaku. [lnomaaka nomkHa ObITh POBHOH, C
TBEPJIOM MOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoii onpenensercs, KTO UAET Ha KOH, a KTO OCTa€TCs BOJUTH B
niosie. UIrpoku 3apaHee J0roBapuBaroTCs, 10 KAKOro KOJMYECTBA OUYKOB UAET Urpa. Boadmuii yxoaut
B II0JIE U BCTAET, T/I€ XOYET. bhIOINIA KIaJAET YMKUK B CEPEAUHY KOHA, HAIIPABJISISA €r0 OJJHUM




KOJIBIIOM B T0JIe. 3aTeM yaapseT OUTOM MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YM)KUK IOACKOUYMI BBEPX — OYKO
yke 3apaboTaHo. BTopbIM yapom Hrpok ctapaeTcs OTOUTH YiKa Kak MOYKHO JaJibIIIe B MOJIe —
BTOpOE€ 04KO0. Takum 00pazoM, OUKO JaeTcs 3a KaXKAbIH ynap outoi. Boasmuii moTHUMAaeT YUKUK,
yHaBIIUK B TIOJIE, M CTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH. Eclii KOH MI0X0 BHUJIEH U3/JaNeKa,
Obromuii 0003HaYaeT KOH JUIsl BOJSIIETO, YCTAHOBUB MOCPEIn Hero OuTy. Eciu e 9imkuK normaaaer
B KOH, BOJSIIUM U OBIOIIUN MEHSIIOTCS MECTaMMU.

Tema 9 IIpodunakruka TpaBmMaTu3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B at0i1 urpe nomkHbl yaactBoBath He MeHee 10 yenosek. IlyreM xepeObeBKkH BIOMpaeTCs
BEIYIMH, OCTAJIbHbIE UTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3SIBIIMCH 3a pyKH. Benymunii HeCkosbko pa3
MEJICHHO 00XOUT KPYT C BHEIIHEH cTOpOHbI. [10TOM HEO)KHAaHHO XJI0MaeT KOro-HUOy b 13
YYaCTHUKOB TIO TUIEYy ¥ MUTOM O€XHUT Brepea. TOT UTPOK, KOTOPOTO BBIOPAJ BEIYLIHHA,
OTLEIUIAETCS OT coceliel u crapaercst OblcTpee 00eXaTh KPyT HaBCTpeuy BoAsLEeMY. BaxkHo nepBbIM
3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre ocTaeTcst UrpokK, 3aHsIBIIMHI IIyCTOE MECTO MEPBBIM U yCIEBIIUN
B3SThCSA 32 PyKH ¢ cocesaMu. Ono3aaBIInii cTaHOBUTCS BOAAIINMM. HeoOXouMo MOMHUTE O
CJIETYIOIINX MpaBUIIAX:

e BOJSULIMI XOIUT IIArOM JI0 T€X IOp, IIOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO YAAPOM II0 IIeYy;

e BO BpeMs Oera 3aIpelieHo KacaTbCsl yYaCTHUKOB, CTOSIINX B KPYTe;

e €CIIM BeAylIuii mpuOeraer Ha IyCTOEe MECTO BTOPHIM, B CICAYIOMINI pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3BIBATh HA COCTSI3aHHME TOTO K€ YYaCTHHUKA.

Tema 11 «I'opoakm»

UYepTsT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJAKI» U3 KPYTIBIX OpYCcOUKOB. «I OpOAKH MOTYT
OBITH TF000# popmbl. Kaxplif HTPOK 10 ovepen KUAaeT MajiKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOKY.
Ecnu urpok coun ropoaok, CYMTaIOT, CKOJIBKO OpYCOUYKOB BBLIETENO U3 30HBI kKBajpaTta. OHU U
IIPHUHOCAT OYKH.

[ToToMm nanka nepenaércs APyromMy UrpoKy, U OH BBITIONHSET TO ke camoe. B ciyuae, eciu urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JIOJDKEH TiepeaaTh Majaky (OUTy) Cleayromemy.

BoiurpeiBaet TOT, KT0O O0Jbliie BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «JIaTHAIIKI»

KonmuecTBo UrpokoB He orpaHnndeHo. Yem Oouibllie YYaCTHHKOB, TEM MHTEPECHEE U Beceliee
urpatb.llocne Toro kak BIOEPYT «ISTHAIIKY», BCE UTPOKHU JOJIKHBI pazoexarbes.« saTHamkay
CTapaeTcsi KOro-HuOy b JOTHATh U 3aMATHATh. JloTparuBasch 10 UTpoKa, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh
MMSI 3aIISITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIIMU, OT KOTO UM TeNeph yoerarb. Y 0erast OT «IATHALIKI, MOKHO
KpU4aTh CJI0Ba, Mo13ai0puBaroire Beaymuiero: «He 6otoch s msaTHbl!» CyiecTByeT 2 OCHOBHBIX
MpaBWIa, KOTOPHIMU B UTPE JIyUIle HE MPSHEOpErarh:

e HOBOMY «IISTHAIIKE)» HEJIb3S IMSITHATH TOTO, KOTOPBINA €r0 TOJIHKO YTO 3aIlsSTHA,

e ECJM «IATHAIIKA» 3aMETHJI UTPOKA, YOEKAaBIIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO HTPHI, EMY
HEOOXOJMMO TPOMKO TPOKPUYATH MMl ITOTO YYaCTHUKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHOBUTCS
IISITHAIIKOM.

Tema 13 «BoJKH 1 OBIBD

Bri6upatot Beyiero — «Boskay. OCTallbHbIe HTPOKH — «OBILB. «OBIIBDY OTBOPAYMBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMsI «BOJIK» IpstueTcsi. Kak TOIbKO «BOJK» CIIPSYETCS, OH JOJKEH
kpukHyTh: «Ilopal» «OBLBD HAUMHAIOT MOBCIOAY UCKATh «BOJIKa». «OBLA», 3aMETUBIIIAA €TO0,
kpuuuT: «OcTopokHo! Boik!», 1 Bce «OBIIbI» OpOCarOTCsl BPACCHIMHYIO. 3aa4a «BOJIKa» — JOTHATH
KaKyr-HUOY b «0BIly». [loiiMaHHast «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJKOMY.

Tema 14 «Hamotaii JieHTY»

JU1s urpsl oHa100ATCs 2 pa3HOLBETHBIE JIEHTHI JUIMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaas. Benymuii cBa3bIBaeT
JICHTBI MEX]ly OO0, a CBOOO/IHBIE KOHIIBI 1aeT urpokam. rpoku HaTAruBaroT JEHTY, a TOTOM
CTaparoTcs Kak MOKHO OBICTpee HaMOTaTh Ha PyKy CBOIO MOJIOBUHY. [To6ex1aeT y4acTHHK,
HaMOTAaBIINN Ha PYKY CBOIO JICHTY MOJTHOCTBIO WM Ja)K€ 3aXBATUBIINI YaCTh JICHTBI CONIEPHUKA.




Tema 15 «JIanra»

JInst urpBl TOHAOOKUTCST HEOOIBIION MsTY M Kperikasi manka (janra). Irpoku nensrcs Ha 2 KOMaH/IBL.
WrpaTh Hy>KHO Ha POBHOI1 IJIOMIA/IKE, 110 KpasiM KOTOPOH MapajieIbHBIMU JIMHUSMH 0003HAYaIOT
KOH M ropo. Mrparomas komana 3a0upaeT JanTy 1 HanpasiIseTcs B TopoA. 3a1ada KOMaHIbl —
OUTH IO MsIUy 1 OeraTh U3 Topoja B KOH U 00paTHO. UTpoKu «ciryskariein» KOMaH Ikl CTAHOBSITCS B
nosie. OHM MOAOMPAIOT NMPOOUTHIE MAYH U TMSTHAIOT KIMU UTPOKOB, IepeOeraoniux u3 ropojaa u

o6patHo. OIMH U3 UTPOKOB TOPOAA — TOAAOIINI, OH BCera HaxoauTcs B roposie. Ero 3amaqa —
MOJKHUIBIBATH M4 MOJT yIaphl. A OCTaJIbHbIE UTPOKH ITOW KOMAaHABI IO Ouepen OBIOT JIANTOM 10
MYy, YTOOBI MY KaK MOYKHO Jainblie yieten B noje. [locne ynapa kaxaplii urpok o0s3aH coeratsb B
KOH M BEepHYThCs 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yaapa JaeTcsi TOJIbKO UTPOKY, cOeraBIieMy B KOH.
Urpoxwu, crosmiue B rose, CTaparoTcs 3aBIaJeTb MAYOM — IOMMAaTh €ro Ha JIETy U OpOCHUTH B
nepeberaroniero urpoka u3 ropoja. Koraa kro-HuOyAb U3 UTPOKOB «CITyKalllei» MapTUX 3aBlaJeeT
MSTYOM, KOMaHIbI MEHSIFOTC MecTaMH. Llens urper — Gopbr0a 3a ropoi.

Tema 16 «be3 coan cob»

Uwrcio y9acTHUKOB He OorpaHndeHo. [1o xpeOuto BEIOUPArOT Y4aCTHUKOB, KOTOPBIE OYIyT CUICTh.
[Tocepenu urpoBoro nojst cagsaTcs 2 4eJ0BeKa HAlPOTUB APYT JPYyra ¢ IPOTAHYTHIMU HOTAMHU.
OcranbpHbIe BCTAIOT MO OJJHY CTOPOHY OT CUIAIIUX. PyKU y CUIAIINX UTPOKOB JOJIKHBI OBITh
COMKHYTBI 3@ CIMHOM, I1a3a 3aKMYpPEHbL. Y YaCTHUKHU, ITPOXO/sI UePE3 HOTH CUIAILINX, OJUH 32
IpyruM roBopsT: «be3 comu conby. Caenas 3 nepexojia, OHM OCTaHABIMBAIOTCS. B 3T0 Bpemst
YYaCTHUK MIHOBEHHO IEPEINPBITMBAET YEPE3 HOTU CUALIUX, 32 HUM Bce Apyrue. Cuasmue
MBITAKOTCA MOWMAaTh UX 32 HOrW. [I0MMaHHBIN yYaCTHUK MOJMEHSET OJHOTO U3 CUISAIINX, UTPA
HauyMHaeTCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEPeT B PYKH FOPCTh KAMEIIKOB (UIPaIbHBIX KyOHMKOB, TyTOBHIY), OpOcaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIAJJOHBIO BHU3, JIOBUT UX ThUIBHOW CTOPOHOM OJHOU pykH. [IpukpeiBas
IIOMMaHHBIE KaMEIIKH IPYrol PyKOH, ClIpaluBaeT 1o ouepeaun UrpokoB: «Her nnm Heuet?» Urpox,
KOTOPBIH HE yrajiai, oTAaeT paHT. YUYacTHUK, Y KOTOPOTo 3aKOHYATcs (DaHTbI, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 18 «Cepblii BOIK»

[TyTem xkepeObeBKH BRIOMPAIOT «CEPOTO BOJKAY», OCTABHBIC YIACTHUKH — <JICTKI». «Bonky cuaut
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOTYHT. «JleTku» Moi3atoT nepes HuM, 0yTo codupas sirojsl, 1
MIPUTOBAPHUBAIOT:

[umny, mumy, muMy 1o sSroaxy,

I1o yepHyI0 CMOPOJIMHKY:

batronike B cTaBuuK,

Maryuike B pyKaBYHK,

CepomMy BOJIKY —

TpaBku Ha sonary.

Jlaii O6or ymBbIThCH,

Jait 6or yopartbcs,

Jlaii 6or Oexath!

[Tocne mocneAHUX CIOB «JIETKH» MOAHUMAIOTCS, EIA0T BU, UYTO OpOCAIOT B «BOJIKA» SITOJIBI, U
OeryT. PazpsapeHHbIN «BOJK» OpocaeTcs 3a HUMH. «J{eTKi» IBITAl0TCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH
J0BUT UX. [lepBblii MOWMaHHBIA YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JloBuCH, pbIOKa, 00JIbIIAA U MAJTEHbKAS»

Jlig urpel noHaI00UTCS IJIMHHAsI BEpEBKa WM CKaKaJlka ¢ TPY30M Ha KOHLE — «yJouka». ['pyzom
MOJKET MOCITY>KUTh MOJOTHAHBIA MEIIOYEK C KaKUM-THO00 colepKUMbIM. BajkHo, 4TOOBI y0uka He
Obuta TpaBMOOIacHOW. BpIOMparoT Bemymero — «pbidakay, OCTaTbHBIE HMIPOKH — «PBIOKM».
«Pb10ak» CTaHOBUTCA B LEHTP Kpyra, OpPraHHM30BAHHOIO «pblOKamMu» (Ha yJajleHuu 2-3 M OT
«pbiOaka »). PaccrossHme Mexay «pblOKaMu » JOJKHO OBITH NMPUOIU3UTENBHO OJIMHAKOBBIM.
«Pb10ak» OepeT B pyKH YJ0UKY U HAUMHAET €€ pacKpy4nBaTh, CHayaja MpoBOJs €10 0 3eMJle, TOTOM
MOJHUMAsl BHINIC W BBINIE, HO He Ooimee yem Ha 20 cM Ha 3eMieid. A «PBIOKM» JIOJDKHBI,
MOJIPBITUBAs, YCKOIb3aTh OT «YJOYKM» (Uepe3 Hee MOXKHO Takke mepenpsiruBarh). [loiiManHas
«pbiOKa» BbIOBbIBaeT. Wrpa wupmer 1m0 mnocinegHero wurpoka. «PeiOkam» 3ampemniaeTcss MEHSTb
MECTOIOJI0KEHNE BO BPEMs UTPbl, HY’KHO MPBIraTh TaM, I BCTal epBOHavaibHO. «PpIOaK» MoxeT
YAJIUHATD W YKOpauMBaTh YJIOUKY, HaMaTbiBas €€ Ha pPYKYy, a TakXe HMEeT IpaBO MEHSATh
HanpaBJIeHUE BPaIICHUs.




Tema 20 IIpopuaakTuka TpaBMATH3MA
[IpaBuna no Th.

Tema 21 Hapyumienue ocaHku
VYipaxHeHUs YKPEIUIAIOLIETO XapakTepa.

Tema 22 «IliaTok»

Bce urparonue BeratoT B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 pasa u OpocaeT IIaTOK 3a OJTHUM U3
UT'POKOB. DTOT UIPOK B CBOIO OUYEPEb JOKEH ObICTPO MOAHATH IUIATOK U IIOIHATHCS 3a BELYLIHUM,
YTOOBI MOCTAPATHCS HAKMHYTH IUIATOK €My Ha IIEI0, TIOKa BeAYIIUI He ycren o0exarh Kpyr 3 pasa.
Eciu Benymuii ycneaer o0ekaTh KpyT, OH CHOBA BOJMT, €CJIM HET, UTPOKHU MEHSIOTCSI MECTAMHU.

Tema 23 «KTo0 Ooutcst KoxyHa?»

Ha 3emuie uepTsT npsIMOYTrOJBHUK, CIIPaBa U CJI€Ba MPOBOJAT eule no 1 uepre — ropoaa. OauH u3
YYaCTHUKOB OyJIeT UTpaTh poJib KoJayHa. «KommayH» >KMBET B OJTHOM TOPOJIE, JTFOJU — B TOPOJIE
HanpotuB. «Konayn» cripammuBaet moaeil: «boutecs i Bbl KonayHa?», onu oTBevarot: «Het!» —u
OeryT B ropoJi KOJITyHa, OH B 3TO € BPEeMs CTPEMHUTCS UM HaBCTPEUyY, CTapasiCh OCAIUTh.
OcasneHHBIM CUUTAETCA UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» yCHEeT 3 pa3a yAapuTh M0 Iuieuy. ITOT UTPOK
Tenepb HpI/IHaI[J'IG)KI/IT «KOJ’IHYHy)) U ImoMoract eMy JIOBUTH OCTAJIBbHBIX HFpOKOB. OCHOBHOG HpaBI/IJ'IO
UTPBI: HUKTO HE MOKET OBITh TIOMMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/loroHsJIKM HA CAaHKAX»

DT0 3UMHHI BapUaHT KIACCUYECKUX JOTOHSUIIOK. J{7Is1 yyacTHst Hy>KHBI HECKOJIBKO Tap pedsT u
CaHKH, OJHU Ha KaXayt0 mapy. Irpoku ouepuyrBaroT Ha CHETY KBaapaT — IOJE. 3a ero Mmpeaeiibl
BBIE3KaTh HeNb3s. OMH UTPOK CAAUTCS HA CAaHKH, a BTOPOH ero Be3eT. BriOupaercs Boasmas napa,
KOTOpasi AOJKHA JOTHATh KaKyro-HUOYIb JPYTYIO U JOTPOHYTHCS IO CUISIIErO Ha CAaHKaX UIPOKa,
4TOOBI TIEpeaTh 00S3aHHOCTH BosIIero. Ta mapa, KOTopas BhIEAET 3a MPEIebl OIS,
ABTOMATHYECKU CTAHOBUTCS JIOTOHSIOITICH.

Tema 25 «JIyyHuKkm»

Jyis ydacTust BceM pedsitaM clieayeT pa3IeuThes Ha 2 KOMaH/IbI, Y K&KIOW JODKHBI OBITh YK H
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HYKHO OCTaBUTh 2 JOCKU — MHUILIEHU. CyTh UTPHI 3aKIIFOYAETCS B TOM,
9TOOBI HANOOJIBINIEE KOJIMYECTBO «CIICTBINICH OTHON KOMAHIbI ITOTIAJIN B 1e)Ib. Y KOTo Oymer
0o0JIbIlIe TPOMAXoB, TOT U npourpai. [Ipu urpe Hy>kKHO He 3a0bIBaTh 0 0€30MACHOCTH, HE CIAEAYET
MOAXOAUTH K MUIIEHSIM, TTOKa BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

JI1st ygacTusi B 3TOM Urpe HY>KHO HauOOJbIIee KOIMUecTBO pedsT. Cpen BceX BHIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OYAyT «BOJKaMU», a OUH — «OapaHom». OcTanbHbIe CYUTAIOTCS «OBIaMI». Bo riase
«CTazia» CTOUT «Oapan», 3a HUM, JEPKaCh 3a PYKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBIIB». « BOJTKID JOMKHBI
yKpacTh BCeX JKUBOTHBIX U3 cTaja. «bapan» nomkeH BOAUTH 3a cOO0M BCe CTa0, BHICTPOUBIIIEECS B
LIETIOYKY MO KaKON-JIM0O0 TPAeKTOPUH U 3aIUIIATh CBOMX «OBEUYEK», HAMa/ast Ha «BOJIKOBY» TOJBKO
TOTJa, KOT/Ia OHH aTaKkyloT. B CBOIO o4yepeb «BOIKI» MOTYT «BOPOBAThY JHUIIIb «OBEI,
OTOpBaBIIUXCS OT Henoyku. Urpa nmurcst 10 MUHYT, OCTIE YETO «BOJKI U «OBIIBI» MEHSIOTCS
MECTaMHU.

Tema 27 «Kamuenang»

JInst uTpBI Hy)KHO HAYePTHUTH JIMHUU cTapTa U GpuHUma. MexX1y HUMH PacChIaTh KaMEIIKH, YeM
Oosnblie, TeM Jdydiie. Bce yyacTHUKH BCTAIOT y JIMHUU CTApTa U 110 CUTHATY OJTHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPHITAaTh HA OHON HOTre K (puHMIIHOI YepTe. [To mopore Urpoku JOIKHBI COOMpATh
pacchllaHHble KaMEIIKH, HO TOJIBKO B IBMKEHHUHU M HE OITyCKast HOTH. 3a OJIMH HAKJIOH Ka)/Ibli u3
YYaCTHHKOB MOXKET B3SITh HE OOJIbIIIE OAHOTO Kamenika. PedsTa He JOIDKHBI MeIIaTh APYT IpYyTy U
TonkaThbes. [loGexxaaeT TOT UrpoK, KOTOPBINA coOepeT OoJbIle BceX KaMHEH U MPUAET K (PHHHUIILY
MIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkun»

JlBe KOMaH/Ibl: OJIHA B «II0JI€», a BTOpast ObET MO IapuKy 11apoBkoi (0uToit). OCHOBHas Liejb TeX,
KTO OBET MO MIAPUKY, YTOOBI OH yJIETeN Aajiblle, U 9YTOOBI €ro He MOWMaIl UTPOK U3 «II0JIEBOM
KOMaH1b».ECiu CONEpHUKY JIOBAT MIAPUK WU IIAPOBKY, TO KOMaHAbI MEHSIOTCS MECTAMM.

Tema 29 «I'opeskm»

VY4acTHUKM CTAaHOBATCS MapaMH, AEpKach 3a PyKH, APYT 3a JPyroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Brniepenu konoHHBI — Boasauuid. ITo komaHze BOASIIEro nociaeHsas napa pa3beiuHsIeT pyKd U O€XKUT
BIIEPE]: OAMH IO IIPaBYI0, APYTOH MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3azjaua UTPOKOB — YBEPHYTbCS OT BOJSLIETO U YCIETh B3AThCsA 3a pyku. Eciin Bogsiemy ynaercs




MOKMMAaTh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAaHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOM Mapoil KOJIOHHBI.
Ecnu urpokn cyMeroT nepexuTpuTh BOJSIIETO U B3AThCA 3a PYKH — OHH CTAHOBATCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOJAIINA HAUMHAET UTPY CHAYaJIa.

Tema 30 «ITangep»

Bonsmemy Bpyuaercs msta. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT BosIIero. Boasimumii moadopaceiBaeT Msia
BBEPX U BBIKPUKUBAET UMl OJJHOT'O U3 UTPAIOLINX.

Ha3BaHHBIN UTPOK JTIOBUT MY Ha JIETY WIM MOJHUMAET €r0 C 3€MJIM U CTapaeTcs MONacTb UM B KOTO-
60 U3 pa3zderarumxcs B CTOPOHBI OCTaIbHBIX UTPOKOB. [ToiiMaB Ms4 Ha JIeTy, UTPOK UMEET MPaBO
kpukHyTh: «llTanaep!» Torna Bce ydaCTHUKU JOJKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSTYOM MOXKET
CIOKOWHO MPUIENUTHCS U 3aMATHATH MSIUOM JIF000TO.

[ToiiMaHHBIN B BO3/IyX€e MY JIa€T TAK)KE MPABO Cpa3y OPOCUTH MY BBEPX M BBIKPUKHYTH UMST KOTO-
60 U3 UTPAIOIIHX.

Ecau TOT, KOTO NMBITAMKMCH 3aMATHATH, CyMEET OMMaTh OPOIICHHBIN B HETO MY, OH MOJIy4aeT MpaBo
3aMaTHATh UM JIPYTOro UTPOKa. 3aMsaTHAHHBIN BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuia urpsl pa3pemaroT 3aMUPABIINM UTPOKaM, B KOTOPBIX HENATCA MSYOM, IPUCENATh,
YKIIOHATBCS OT MsI4a, HO CXOJIMTh C MECTAa OHU HE UMEIOT IPaBa.

Tema 31 «PpIOKH»

Hrpa HanoMHUHAET CaJIKH, HO Y HEE €CTh MHTepeCHast OCOOCHHOCTh. YYaCTHUKH UTPhI PUBS3BIBAIOT
K MOSICY MOJIyTOPAaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Mano4ykoil (ppIOKoil) Ha KOHIle. 3a/1aya UTPAFOIINUX —
HaJIOBUTH NTOOOJIBIIIE PHIOOK, T. €. 000pBAaTh MOOOJIBIIIE BOJIOYAITUXCS IO 36MJIE MaJIOUeK, HACTYyTIas
Ha HUX U, COXPaHUTh CBOK. UTpok, moTepsaBIIHiA PBIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexxmaet TOT, KTO cymMen coOpaTh 00IbIIee KOJIUYECTBO PHIOOK, COXPAHHUB CBOIO.

Tema 32 «baOkm»

Crapas pycckas Urpa, HalOMHHAIOIAsl TOPOJKU. B cTapbie BpeMeHa 6a0ku Jenaiu u3
HAJKOMBITHOTO CyCTaBa IOMAIIHETO )KMBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS MOCIe BapKu CTyAHs. bUTok —
CaMyI0 KpyIHY0 0a0Ky — 3aIMBaJIM U3HYTPU CBUHIIOM U UCTIOJIL30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMs KOCTsiHbIE 0a0KHM MOKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOONBIIUMU JIEPEBIHHBIMHA YypKaMU,
a Ui OuTKa BRIOpATh UypKy MOTsDKenee. baOku cTaBsIT Ha JIMHUIO KOHA M BBIOWBAIOT C PACCTOSHUS
3-5wm.

Urparomue aenstcsa Ha 1Be KoMaHabl. [lepen kaxaoil KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B ONIPEACICHHOMN
MOCIIEI0BATEILHOCTH PACCTaBIAIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK. Y4YacTHUKM KOMaH[[ CTPEMSITCS
COUTH TIOCTABJICHHBIC 0A0KW MEHBIITUM KOJTUYECTBOM OPOCKOB.

Jis KaXK0i OCTIe0BaTEILHOCTH CYIIIECTBYIOT CBOM MpaBUia: «3a00p» CTaBST BIOJIb JTMHUH KOHA,
«TyCEeK» B JIBa psijia MEPICHIUKYISPHO ei. «3a00p» MOKHO COMBATH ¢ JTIOOOTO KOHIIA, HO HE OoJiee
IByX 0a00K 3a oiuH OpocoK. «I'ycek» HaUMHAOT COMBATH C MOCNEIHEN OT KOHOBOM JIMHUW TIaphl
6abok. Ecnu 3a o Opocok cOuTo 6osee nByx 6a00k min 6aOKH BEIOMTHI HE TIOAPS, MX CTAaBST HA
Mmecto. Urpoku OpocaroT 6utok no ouepeau. [lobexaaer komanaa, mepBoii BbIOMBIIas Bce 0a0Ku ¢
KOHa.

Tema 33 «Ka3zaku-paz0oiiHUKN

Urparorue pa3douBaroTCsi Ha KOMaH/bl, OJIHA U3 KOTOPBIX — KA3aKH, a IpyTasi — pa300MHUKHY.
Pa30oitHiku pa3beraroTcs NpATaTHCS, a Ka3aKd HAXOAAT U OTMEUYAIOT MECTO JIsi TEMHHUIIBI, Ky1a
OylyT OTBOJUTH TOMMaHHBIX Pa300MHMKOB. TeMHHUIIeH MOXKET OBITh JJAaBOUYKA, YTOJI ABOPA,
MECOYHHUIIA WIH IIPOCTO MECTO MO AEPEBOM.

Kazaku BBIXOAST Ha MOUCK | JIOBAT Pa300HMKOB. VX 3a1a4a — HAliTH, TOTHATH, 3aISITHATh U
OTBECTH B TEMHHITY pa300iHUKOB. Kazak oTBOUT pa30oitHIKA B TEMHHILY, IEPKa €ro 3a PyKy WIn

pykas. [loliMaHHBII 1 3aMATHAHHBIA Pa30OWHUK HE JTOJDKEH IO MpaBHIaM UTPHI BEIPbIBAaThCSA. Ho
€CJI Ka3aK CIIYIaiiHO paskai pyKy, pa300HHUK MOKeT yOexkarh. Pa300HUKN MOTYT BEIpy4YaTh
CBOMX TOBApHILEH 10 10pore B TEMHHILY — HEO)KMJAHHO MOA0€XKaTh M OCAJIMTh Ka3aKa — TOTAa Ka3ak
JIOJDKEH OTIYCTUTH IJIEHHOTO, M 00a pa3boiinnka yoeratoT. Kazak, B CBOIO ouepe/ib, MOKET MEPBBIM
3aIsATHATh Pa300iHMKa, MBITABILIETOCsI OCBOOOUTH IIeHHOTO0. Eciu eMy 3To yaacrtes, To OH
MIPUBEIET YK€ ABYX IJICHHBIX.

Kpome Toro, paz60oiHIKN MOTYT 0CBOOOXK/1aTh CBOMX TOBapHuIlei n3 TeMHulsl. Ho ams atoro um
HaJ0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3aMATHATh CAMOI'0 IUIEHHOTO B TeMHHUIIE. CTOPOK B 3TO BpEMS MOKET




3amsTHATH CaMUX ocBoOoauTenen. J1Jis OB pa300WHUKOB M OXPaHbI, TUICHHBIX MOKHO Pa30UThCS
Ha Iapbl WU HA TPYIIIBL — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Urpa 3akanunBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKY MoiMaHbl U HaxonaaTcs B TemHuile. [locne atoro
Ka3aKH U pa300MHUKN MOTYT IIOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Urpa «Tuiie egemby»

«Boza» 1 Urpoku BCTAarOT MO Pa3HbIE CTOPOHBI OT JIBYX JIMHUH (OHU PUCYIOTCSI HA PACCTOSIHUM 5-7
METPOBAPYT OT Apyra). Lleap yuacTHUKOB — KaK MOKHO CKOpee JOCTUYD BOASIIECTO U 10 HETO
JOTPOHYThCS. TOT, KTO CI€NAeT 3TO paHbIlle OCTAIbHBIX — 3aHUMAET €ro MecTo. Bo BpeMsi [BUKEHUs
WUTPOKOB BOJIa IEPUOIMUECKH MPOU3HOCHUT: « Tuire enens — nanbine Oyzaemb. 3ampu!» Ha stom
CJIOBE UTPAIOIINE TOJKHBI 3aMepeTh. Tenepp 3a/1a4a BeIyIIero — cIeiaTh Tak, YT00bI KTO-TO
MOLIEBEJIMIICS, TOCMEETCS, 3arOBOPUT. Toraa yqyacTHUKY NMPUJIETCS BEPHYTHCS HA HAYaslo IMyTH — 3a
yepty. Pa3peraercs cTpouTh UTPOKaM IPUMACHI, PACCKa3bIBATh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEILHO
BIJISAIBIBATHCS B IJ1a3a, HO HE I0TParuBaThCsl.

3 Knacc
« Pyccxue napoomsie uepvi u 3a6a6ol»

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 KU3HU
Koro MbI MO’KeM CUUTAThH 3I0POBBIM YeIOBeKOM (Oecerna).

Tema 2 310opoBbe B nopsijake- cnacu0o 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxxHeHui yTpeHHEe TMMHACTHKHY.

Tema 3J/Iuunas ruruena
IIpaBuia TMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 [IpopunakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna Thb.

Tema S Hapymienue ocaHku
YipaxHeHus 1) yKpEIICHUS. OCAaHKU

Pycckue HapoaHble HIPBI U 320aBbI:

Tema 6 “Llyka”

BapuaHnT canoyek (IsTHAIIEK), OCAJICHHBIH MPULETUIETCS K BOJE U BMECTE OHH CAJIST CIEAYIOLIETO,
MOCTIeTHUI OCaJICHHBIM UIPOK CTAHOBUTCS BOSIIUM.

“?” (6e3 HazBanus) Emne onuH BapuaHT 3TOH UTPHI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJIZIOBAaHbI, €CIIM BOSIIUI TOMYyCTUT K HUM JPYTUX UTPOKOB,
BOJSILIIUM CTaHOBUTCS IIOCIJIEIHUN OCAJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoin”

Bce BcTator B KpyT U XOAAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBITHIMU I1a3amu : “/lemymika BoasHol, 4To
CUJIMIUB ThI O] BO0M! BIrIssHN Ha 4yTOYKY, Ha MUHYTOUKY!” Ilocie uero BoisHOM BCTaeT u
BBIOMpAET HayTaJ JII000T0 UTPOKa, TPOraeT U MBITaeTCs yrajarh — KTo 3T0. Ecnu yranan, To
yraJlanHbIi CTaHOBUTCS “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernit aumHuUin”

Hrpoku BcTaroT B KpyT MO IBOE (OJIMH 33 IPYTUM) BOISIIAA OCKHUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB M0 BHEIIHEMY KPYTY, HE TMepeceKas ero, HrpoK MOXET BCTaTh Iepe]] OJJHON U3 Map U Toraa
y0erarpb mpuaeTcsi TOMY, KTO OKa3bIBA€TCS TPETHUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHule kpyra. OcaneHHbIH
CTAaHOBUTCS BOJSILIUM.




Tema 9 “Ha 30s10TOM KpbLIbLIE CHIEIH...”

Bopsumii kpyTuTcst Ha MecTe ¥ BOKpYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT NMpbIrajJkaMu (€Clu AJIUHHBIE, JIydlle
CJIOKMTH II0TI0JIaM), TpUroBaprBas (Ha Kax/blil 000poT 1o cia0By): “Ha 3070TOM Kpbulblie CUAETN
1apk, apHIa, KOPOJb, KOPOJIULIA, TOBApP, TOPTHOH, ... (Jajblle HE HOMHIO, HO JI0 3TOI0 PEIKO JEII0
JIOXOAWIIO, €CIIH J0ieTe Npuaymaiite camu .JTak, UTpOKK BOKPYT JOJIKHBI IIPBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO He yCIIeeT, TOT BOJUT U A0 CleAyIoliel OMOKN UMEHYETCs CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aryTaics B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kangajanr”

(CoxparieHnsiii BapuanT urpsl “bosipe”), 3Ta urpa oTaIU9YaeTCs TOIBKO JUATOTOM HTPAIOIITUAX
koman: — Kannansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — Jlpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIN pa30MBaAET UyXKYIO IIEIb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )XMypOK, TJi€ BOIUT ABOE C 3aKPBITHIMU IUIa3aMH — “‘CTpaka’, MEX KOTOPBIX JOKHbI
IIPOMTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, TOMMAHHBIE MEHSIOTCSI MECTAMU CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Caon”

Urparot nBe kKOMaHAbI: “CJIOHBI” BCTAIOT LIEMOYKOH, AEPKACh APYT 3a IpyTra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAae3/IHUKH 3aMpPbITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’ MBITA€TCA UJITU C ATOU HOIIEH ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e300mTHas Urpa)

Tema 13 “Ko3zea”

Hrpoku BCTAIOT B KPYT, BOASAT BOKpYT Bopsmiero (“ko31a” umm “kopois”) XOpOBOJI CO CJIOBAMHU: —
[len xoponb_ 1O Jecy, Mo Jecy, 1o Jecy, Hamén cebe npunueccy, npuHIieccy, NpuHIieccy, (Ko3ei
U3 XOpoBOJaBeIOMpaeTnpuHIieccy) JlaBaii ¢ TOOO mompeiraeM, MONpeIraeM, MonperaeM, (BceMu
BBITIOJTHSIOTCS yKa3aHHbIe JeiicTBus) Y HOKKaMu MoAphIraeM, moApbiraeM, nojapeiraeM, M Hoxkamu
MOTOIAaeM, IOTOIAEM, oTonaeM, M pydukamu noxjaonaeM, roxJjomnaeMm, noxJjonaem, [ 'onoBkou
MOKa4YaeM, U CHOBAa HAaUMHAEM. .. (BBIOMpATh MPHUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMU TTIa3aMH )

Tema 14 «JIArylmiKku v Hanjs»

I'panuibl 6070Ta (MPSAMOYTOIBHUK, KBAJPAT UK KPYT), T1I€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCs KyOaMu
co ctopoHou 20 cM, MeXIy KOTOPBIMH IPOTSHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone rue3no narmi. JISrymku npeiraiot, pe3ssarcs B 6onore. Lams (Boasmuit) crout
B cBO&M rues3jie. [lo curnamy BocnuTaress OHa, BBICOKO MOAHUMAsi HOTH, HalpaBisieTcs: K 60J10Ty,
IepelaruBacT 4epe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKY criacaroTcsl OT LAIUIA, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 Oonota. [ToiiMaHHBIX JATYIIEK, HAIJIs yBOAUT K cebe B oM. (OHH OCTaloTCs TaM, IMoKa He
BbIOEPYT HOBYIO LaIUIo.) Eciin Bce JMATyIIKy yeneroT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U Iarjisl HUKOTO He
noiimMaeT, oHa Bo3Bpalaercs k cede B oM oaHa. [locine 2 -3 moBTOpeHUI Urpbl BBIOUpAeTCs HOBast
uams. Yrazanus. BepEéBku BBIKIIQABIBAIOTCS HA KYObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YHAcThb, €CIIH UX
3aJleTh MpY IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA KiIaayT Ha MecTo. rparomue (JISArymKu) J0IKHbI
PaBHOMEPHO pacroyiaratecs 1o 00y0ty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO NEPENPHITUBaATh.

Tema 15 «BoJik BO pBY»

[Tonepék momaakyu IByMs napauieIbHbIMU JUHUSIMH Ha paccTosiHUH okosio 100 cM oniHa OT
npyroi o6o3HadeH poB. B HEM HaxoauTcs BOASIINH - BoiK. OcTanbHbIe UTparonue - Ko3bl. OHU
KHUBYT B JoMe (CTOSAT 3a YEPTOM BJIOJIb TPAHUIIBI 3aj1a). Ha mpoTHBOMONOKHON CTOPOHE 3aj1a TMHUEH
otneneno noie. [1o cmoBam BocriutaTens «Ko3sbl, B 1oJie, BOJIK BO pBY!» neTH OeryT u3 jomMa B IoJie

U TMepEeNphIrMBAIOT 0 JJOpore yepe3 poB. Bonk GeraeT Bo pBy, cTapasich OCAIUTH MPBITAIONINX KO3.
OcaneHHblil 0TX0AUT B cTOpoHy. Bocnuratens roBoput: «Ko3sl, gomoit!» Ko3sl 6eryT nomoi,
NepenphIruBas mo myTH yepes poB. [locie 2 --3 mpobexkek BhIOMpaeTcs WK Ha3HavaeTcs Apyrou
BOJISIIITUMN.

Yxazanua. Ko3a cunrtaercss MONMaHHOW, €CIIM BOJK KOCHYJCS €€ B TOT MOMEHT, KOI'/la OHa
NepenphiruBajia yepes3 poB, UM €ClIU OHa IOoIaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIrynsn»
Ha 3emuto kinanyT Tpu nanku. Tpoe eTei BCTatoT Tak, YTOOb! NATKKU HAXOIMWINCh MEXKAY MX




Horamu. [1oJ1 TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT MO0 OYePEId HaJl TAIKaMH, TO, CKPEIIUBasi, TO, Pa3BOJIS
HOTH, 3ajieBas manky. Ha kaxxqoe 4eTBepOoCTHIIINE TPhITaeT APYTroi peOeHOK,

«3aiika OeeHbKUI CUANT, U YIIIAMH IIIEBEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 yliamMu IIEBEJIUT.

3alike XOJI0AHO CUAETh, HAO JIATIOYKHU MTOTPETh.

XI10M-XJI0MI, XJIOI-XJI0II

Hano nanouyku norpets.

3aiike XOJIOJHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTh.

Vrazanus mipeITaTh, HE 33/I€Basi K HE CABHUTras MAJKH C MECTa; COOJIFO/IaTh PUTM MPBIKKOB, HAYMHATH
Y 3aKaHYUBATh MTPHDKKU B COOTBETCTBHU C HA4yaJOM ¥ OKOHYAHHEM YTEHUS CTHUXOB.
Ycnooichenue:Bo BpeMsi MPBDKKOB BHITIONHATH XJIONKH Iepe co00i, Hajl TOJIOBOM, 32 CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHroniHe crodr jiomaau, HelaJieko OT HUX CUIAT Ha CKaMeHKax KOHIOXM ¢ BOxokamu. Crapiimii
KOHIOX - BOCITUTATEINb MOIXOIUT K JOMICUKe, MOIBEIICHHON Ha AepEeBO, U 0TOMBaeT mpumepHo 15-18
yAapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXH OBICTPO BBIBOJUT JIOMIAJCH, 3alPATAIOT X U BBHICTPAUBAIOTCA JIPYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyT raionom. [1o curHany «Jiomaan UCIyTaanchy pa3oeraTcs B
Pa3HbIX

HarpaBiieHUsAX. KOHIOXU JIOBST U OTBOJAT JIONIAAeH B KOHIOWIHIO. /€T MEHsI0TCS poisiMu, Urpa
TTOBTOPSIETCSI.

Ykasanus: ycnetb MOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIIHBI yAaPhl; IPABUIBHO, PUTMUYHO BBITIOJIHATH TaJIolL;
JIOBUTH MOKHO JIFOO0YTO JIOIIAh; JIOMIAAh HE IOJDKHA YOeTraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeTaeT cebe «TPOUKyY».

Tema 18 IlpopuiakTuka TpaBmMaTu3Ma
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITHukH u KIETKA»

Jetu nenarcs Ha aBe noArpymnmsl. OgHa 00pazyeT Kpyr B LIEHTPE IJIOMIAAKH (JETH UIYT MO KPYTY,
JIEPKaCh 32 PYKH) — 3TO «KJIETKay», Apyras MOArpymnna — «ITHYKu». BocnuraTenb roBOpUT:
«OtkpbITh KiIEeTKY!» Jletn, oOpa3yromue KIeTKy, IOAHUMAIOT pyKH. «IITHUKI» BOETaloT B «KIETKY»
U TYT e BbIOeratoT u3 He€. BocruraTesb rOBOPHT: «3aKphITh KIETKY!» JleTH OmycKaroT pyKHu.
«IITnukm», ocTaBIIMECS B KKIIETKE», CUUTAIOTCA MOMMaHHbIMU. OHU BCTarOT B KpyT. «KieTtkay
YBEJIUYHMBACTCS, U UTPA MPOJI0JDKACTCA, TTOKA HE OCTaHeTcs 1-3 «ITUYKW». 3aTeM JI€TU MEHSIOTCS
POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0:KHBII BeTep»

Bribuparor aByx Bogsinux. OTHOMY Ha pyKy MOBSI3BIBAIOT CHHIOIO JIHTY — 3TO «CEBEPHBI BETEpY,
JIPyroMy KpacHYI0 — 3TO «H0KHBIH BeTepy. OcTanbHble JeTH OeratoT 1o miomaake. « CeBepHsbIi
BETEP» CTApaETCs «3aMOPO3UTh» KaK MOXKHO OOJIbIlIE JETeH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOM.
3aMOpO’KEHHbIE TPUHUMAIOT KaKyr0-1100 103y (PyKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOsCE, CTOAT HA OJHON
Hore U T.11.). «FOKHBIN BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH» JAETEH, TaKKe TOTparuBasich pyKkou u
Bockimias: «CBoboneH!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOMSIIUX, U UTPA BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii neryxoB»

Urpatoiue crapatoTcsi BBIBECTH JPYT Apyra U3 paBHOBECHS, IIPbIrasi HA OJHON HOT'€ U TOJIKAs
COTIEpHUKA MPaBbIM WIIU JIEBBIM TUIe4OM. [IpOUTpBIBAET TOT, KTO KOCHETCS 3eMIIM BTOPOIl HOTOM.
Pyku netu nepsxat Ha mosice MO0 CKPECTHO Mepe]] TPYAbI0; MOXKHO JIEPKaThCsl OJTHON PyKOU 3a
HOCOK cOTHyTOM Horu. TonkaThcst pykamu He paspemiaercs. [lo6exaaeT ToT, KTO A0JbIle
MIPOJEPIKUTCS, TIPBITasi Ha OAHOMN HOTE.

Tema 22 «Kapacu u myka»
OnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «IIyKOi». OCTalbHbIE UTPAIOLIE JENATCS Ha IB€ NOATPYIIIbL: OJTHA U3




HUX 00pa3yeT KpyT — 3TO «KaMEIIKW», IpyTas — «Kapacw», KOTOPBIE TIABAIOT BHYTPHU KpyTa.
«lyka» Haxonutcs 3a npenenamu kpyra. [lo curnany Bocniurarens «lllyka!» pedénox
n3zo0pakaromuii e€, BoeraeT B Kpyr U cTapaeTcs nonMmaTh «kapacei». «Kapacu» npsayres 3a
«KaMEIIK1» - IPUCEAIOT 3a KeM-HUOY b U3 UTPOKOB, CTOSIIMX MO Kpyry. «l1lyka» J0BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIENN COPATATHCSA, U YBOAUT UX 3a KpyrT. ITocne 2-3 noBTropenuit
MOJACYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MTOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HoByt0 «Illyky». [leTu, cTosimue mno
KpYTy Y BHYTPH €r0, MEHSIOTCSI MECTAMHU, U UT'Pa MPOJIOJIKAETCS.

Tema 23 «JIuca B KypITHUKE)»

['mMHacTHYecKkrne cKaMerKH CTaBAT KBAaJIpaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax CTOST 1eTH —
«Kypbl». BHyTpH KBagpara («kypsTHHKa») Oeraet «inca». « Kypbh» TO CIIPBITMBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKH. «JIucay crapaercs moiMarth (IOTPOHYThCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi XOTsI Obl OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3eMid. [locie Toro kak BOAsSIUH
nonmaert 3-5 «kyp», U3 4HClia CaMbIX JIOBKMX Ha3Ha4YaeTcst HoBas «Jucay. Mrpa nosropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Peka u poB»

JleTu cTposiTca Ha ceperHE IIIOMIAIKU B KOJIOHHY 0 0JHOMY. CripaBa OT KOJOHHBI HAXOUTCS
«pOBY, clieBa — «peKay. Yepes «peKy» HaJl0 «IEPEIUIbITh - UATH, UMUTUPYS PyKaMu JIBUKCHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY - MepenpbIirHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBa!» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatoT BIEpEN. TOT, KTO NPBITHY B IPYTYIO CTOPOHY, CUATAETCA
yHaBIIUM B PEKY, U €My [TIOMOTatoT BbIOpAThCA, M0J1aBasi PyKy. 3aTeM BCE BO3BPAILLAIOTCS K
HayaJlbHOMY MTOCTPOEHUIO.

ITo curnany «Peka — ciieBa!» AeTH MOBOpaYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Ipyroit 6eper». ToT, KTo
omuoOCs U Momall B «POB», BO3BPAIIACTCS K TOBAPHUIIIAM.




Tema 25 «I'opsiuasi KapTOIIKa)»

KonnyecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

Jletu cTaHOBSTCS B KPYT U NEPEKHUIBIBAIOT APYT APYTY Msid, OyATO 3TO ropsyast KapTouika. Mrpoku
JOJKHBI TIEPEKUIBIBATH MsT4 OBICTPO, UTO OBl HE 00KEUbCH.

Tema 26 «3asan 0e3 J10roBa

KonngectBo urpokos: io0oe

Y4acTHUKH UTPBI CTOST MAPAMH JIULIOM APYT K APYTY, TIOIHSB CIICTUICHHBIC PYKH BBEPX. DTO -
JIOTOBO 3aiilla. BeIOUparoTcs ABOE BOASAIIUX - 3a51] M OXOTHUK. 3as1l JOJHKEH yOeraTh OT OXOTHHUKA,
TIPU 3TOM OH MOJKET CIIPSATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXK/Iy UTPAIOIIMMHU. TOT, K KOMY OH BCTall
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3ai1IeM U yOeraeT OT OXOTHHUKA.

Ecnu 0XOoTHUK» OCanuT 3aillia, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 27 «IlonBuskHasA HeIb»

KonngectBo urpokos: io0oe

Jletn 06pa3ytoT O0bIION KPYT, PacIoNOKHUBIINCH B 2 - 3 marax apyr ot apyra. [lepen ux Hockamu
MO>KHO IIPOBECTH JIMHUIO. BolaenseTcs BOAAIIMA, KOTOPBI BEIXOIUT HA CEPEeIMHY Kpyra.

[lo curnany netu HauKMHaIOT epedpachIBaTh APYT APYTY Msi4, 4TOOBI BEIOpaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bozsmero. Bogsmuii, 6eras no kpyry, yBepThiBaeTcst OT Msida. TOT, KTO 1momnain MsuoM B
BOJIAIIETO, U/IET HA €r0 MECTO.

Tema 28 IlpoduniaaxkTuka TpaBmMaTu3Ma
IIpaBuna Thb.

Tema 29 «bpenennb»

KonngectBo urpokos: mroboe.

Urparot aBe komanasl. OiHa KOMaH/Ia, B3SBIIUCH 33 PyKH, oOpasyeT "OpeaeHs" U JOBUT CBOOOIHO
NepeBUTalOIINXCs 10 MO Ke conepHUKoB "pbiOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaH 1bl MEHSIOTCS POJISIMU.

BriurpeiBaeT koMaHa, noiimasiias "peiobl" Oomnbine. "Ppida" cunTaercs moiiMaHHOM B TOM clilydae,
ecsiy pblbakaMm yjaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa noBropsercss HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3ako110BaHHBIN 3aMOK»

KonuyecTBo UrpokoB: ar060e

Urparonue nensarcs Ha 1Be KOMaH bl [lepBbie JOIKHBI pacKoJIA0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
MOMeNnIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIIYKHUTh JI€PeBO WM cTeHa. OKOJIO 3aMKa HAXOATCSA
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOST U3 BTOPOU KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMU I1a3aMu. Boobiie y Beex
WUTPOKOB 3TOM KOMaH/IBI I71a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOYETCH,
pacroyiaratroTcsi Ha UrpoBOM ILIOIIAJIKE.

Hrpoxu, KOTOpbhIe JOIKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH]Ie BEAYIIETO HAYNHAIOT OECITYMHO
JIBUTaThCs K IJ1aBHBIM BopoTaM. WX 3a7a4a - He3aMEeTHO JOMTH 10 BOPOT, IPONTH CKBO3b HUX U
JIOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cumTaercss OKOHUEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KomnnuectBo urpokos: gro6oe

I/Irpafoume JACJATCSA HA ABE KOMaH/AbI 1 BCTAIOT, B3sBIIUCH 3a pYKI/I, JIMIIOM K KOMaH/IEC HpOTI/IBHI/IKa,
Ha paccTosiHUM 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHAET OfHA U3 KOMaH]| CIIOBaMHU:

- Anmu-6a6a!

Bropast koMmaHa XOpOM OTBEYaLT:

- O uem ciyra

BHOBB roBOpHT NIepBas KOMaHAA:

- [Istoro, necsaroro, Camry Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3za»
KonugecTBo HrpokoB: 1r000e




[Iepen nerbmu cToAT ABa BOoAAIMMX, ABa Mopo3sa.

- M1 Mopo3bl yaanislie, OpaThsi MOJIOJIbIE:

A Mopo3 Kpachslit HOC,

A Mopo3 Cunuii Hoc.

KT0 13 Bac pemuTcs B yTh — TOPOKEHBKY ITyCTUTCS?

Jletn oTBeUaroT:

- He 6oumcs MbI yrpo3 1 HecTpaiieH Ham Mopo3.

ITocse 3TOrO AETH JIOJHKHBI MPOOEKaTh Ha IPYT'YIO CTOPOHY M HE monacTbess Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-nTtuna"

VYyactBytotr 2 koMaH[bl. B cocTtaBe kaxxaoii 6 yenoBek. /i UTphl U3 TIOCKYTKOB MaTePHH
M3TOTaBIUBAETCA U KPACOYHO pacmuchIBaeTcs xap-ntuia. OaHa koMasaa (1o xpeduro) oopasyet
KpyT. Urpoku mepekupIBaroT Kap-MTUILy IpYT IPYTy Tak, 4TOObI €e He CMOT OWMAaTh BOJASIIUN U3
KOMAH/Ibl COTIEPHUKOB, HAXOSAIIMICS B cepenHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIINN TONMAET xKap-
NITUILY, €r0 KOMaH ie mpucyxaaercs 1 ouko, u urpa Bo3ooHosmsietcs. [1o ucreyeHNn ycioBHOTO
BPEMEHH KOMaH 16l MEHSIOTCS possiMu. [TobexmaeT komanaa, HabpaBiiast 0OJIBIIIE OYKOB.

Tema 34 "llepersiruBanue Bo3a'"

VYyactByroT 2 koMaHzbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTHUB Apyroi. Mexay
HIepeHraMu NpoBoAuTCs JUHMA. [lo CUrHaly CONEpHUKH, B3sIB APYr Jpyra 3a pyKH, CTaparoTcs
NEepeTsHyTh OJMH Jpyroro 3a juHuto. KomaHna, cyMmeBlas NepeTsHYTh OoJiblLIee KOJIUYECTBO
(4uCil0) CONEpHUKOB, 00BABIIETCA mobeaureneM. Urpy MoOXKHO yCIOXHUTH, 0003HAUUB BMECTO
OJTHOM JTMHUM JIByMSI IapaJuIeIbHBIMU YepTaMu Kopuaop mupuHoi 50 cM. IleperaHyTsIM cunraercs

WUTPOK, NEPECTYNUBIINHI JIMHUIO WIN KOPUJIOP IBYMS HOTaMH.

4 Knacc
« Pyccxue ueposvie mpaouyuuy

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 KU3HU
Koro mMp1 MOkeM cUHMTaTh 3J0POBBIM YeTIOBEKOM (Oecera).

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacuoo 3apsjake!
KomMiuiekc ynpaxHeHU# A1 yTpeHHEN TMMHACTUKY.

Tema 3 JInunasi rurnesa
UYro Takoe ruruena. [IpaBuia TMYHON THTUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3MAa
Huctpykuus no Th. Lenu u 3agaun Kypca.

Tema S Hapyumienue ocanku
YopakHeHus sl YKperIeHUs] OCaHKU

Pycckue urpoBble TpagulluM B MOJABUKHBIX HTPAX
Tema 6 «3a3bIBAIKN»
[IpenbIrpoBbIe 3a3bi8a1KU, KAK METO COOpa YYACTHUKOB OyIyIIel COBMECTHON UTPBI IPH
TTOMOIIIH CTICIIMAIBHON PEUEBKH, UMEET JABHIOK TPAIUIIUIO. 3a3b18A1KU UCTIONH30BATIUCH KaK
3a4HMH, HpI/IBBIBaIOH_II/Iﬁ IIOTCHIUAJIBHBIX y‘-IaCTHI/IKOB K Hrpe:

Huoicur-nvidcux 60pooOyuLex,
Ilo ynouvke ckauem,
Hesuy cooupaem
Touepamwb-nonasicame
Cebs noxazamu?.



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779

[Ipu3bIB K Urpe COMPOBOXKAAICSA MOANPHITMBAHUEM HA MECTE WM 110 KPYyTY, @ IPOU3HOCHBILHN
UX JIOJDKEH OB BBITSHYTh BIEpPE PyKy ¢ OTOTHYTHIM OOJIBIINM ManblieM. JKenaromie urpathb
JIOJKHBI OBUTM CXBATHUTh 3a3bIBAITy 3a MaJiel] KyJIakoM U B CBOIO O4epeb OTOTHYTh CBOI
6osnbiI0# nasnen. Bee 3To Bpemst 3a3bIBaia MPOM3HOCKII IPUTOBOP C YKAa3aHUEM Ha3BaHUS UIPHI.
Korna nabupanocs 10cTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHUYKMBAJ HA0OP:

Tau-maii, naremau!
Huxkoeo ne npunumari!

Tak kak B OOJBIIMHCTBE UTP TPEOYeTCs 800U, HEPEIKO 3d3b1841IKA UCTIONB30BAIACH 320THO
U JI7Is €T0 OTIpEeJIeIICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooums!

B Tex ciyuasix, Koraa 3a3wiéanka He ONpenensiia 600auje2o Wi TAaKOBOTO He ObLIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHAHbBIX UTPax), UCHIOIb30BAIH JHcpeOuli WU CUUMATKY.

Tema 7 «Kpeomnii»

Kpebuit B urpoBOit TpaaUIIUK BBITTONHICT (PYHKIIMIO BBICIICH CIIpaBeTMBOCTH. Ero pemeHuto
IIPU pacipeesieHUH UTPOBBIX POJIel Bce 003aHbl MOAYHHATHCS OecnpekocioBHO. OOBIYHO
xKepeObeBKa MpeiHa3HaueHa JIJIsl TeX UrP, B KOTOPBIX MPEyCMOTPEHO Be KoMaH bl 13 yncna
CaMbIX JIOBKUX UTPOKOB BBIOMPAIOTCS IBE MAmMKU (Kanumaua), 3aTeM pedsita, IPUMEPHO paBHbIE

110 CHJiIaM U BO3pacCTy, OTXOIAT IMapaMu B CTOPOHY, CTOBApHUBAIOTCA U, JOTOBOPUBIIKNCH,
IIOAXOOAT K MamkKam:

Mamu, mamu,
Ymo eam damu?

" CIIpalliuBar0T, KTO U3 HUX KOT'O BBI6I/IpaeTI

Kaxoeo kous ? cusoco
Hnu 3namoepusozo?

Wnm:
3a neuxoii 3abmyouncs
Hnu 6 cmaxane ymonuncs? U T.1.

Tema 8 «Bouiku Bo pBy»

Ha 3emiie uepTuThCst KOPUIOP, LIMPUHON OKOJIO MeTpa 0003Havaronui pos. Ero Mo>xHO OBLIO
Jies1aTh pa3IMYHbIM 110 IIUPHUHE U 3Ur3arooOpasHsiM. Bo pgy pacnonaratorcs BogsIue, 601Ku.
Wx HemMHoOTO, 1Ba WM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa MOKUAATh pog. OCTaJIbHbIE UTPAIOILNE

? 3atiyel. 3auiybl CTAPAKOTCS IEPENIPBITHYTh YEPE3 pO6 U HE 0KA3aThCSI OCAICHHBIMU GOIKAMU.
Ecnu 1o 3atiya noTpoHyIMCh, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI WIIK CaM CTAHOBUTCS 8OIKOM.

3atiyvl pos He TiepeberaroT, a nepenpeirupaioT. Ecnu Hora 3atiya KocHynach TEppUTOPUH p6da,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUICA 8 PO8 Y B ITOM ClIyyae TaKXkKe BHIObIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH U OBIBD»

Ha urpoBoii nmosie 0TMeXKEBBIBAIOTCS TIIOMIAAKH, UMetolue 3 - 4 mara B IIUPUHY U
Ha3BIBACMBIC3A2OHAMU.

Hrparomue Ha3HAYar0T OJJHOIO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, & OCTaJIbHbIE
OCTaIOTCS B POJIH 08ey.

IIpocTpaHcTBO MEXKAY 3a2coHamu, Ha3bIBACTCS noem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTACIIAI0T
4epTOi HEOOJIBIIIOE MPOCTPAHCTRBO - 10208ULYE BOJIKA.

[Tocne 3Toro 06ys: pasMeIIaloTCsa B OTHOM U3 3a20H08, & CaM Nacmyx CTAHOBUTCS B I10JIE
BOJIM3H 30d20HA.

Boax, npemiaraer nacmyxy NOrHaTh CTag0 ogey B MOJIE, a CaM B 3TO BPEMS CTApaeTCsl CXBATUTh
KaKyl0-HUOYIb U3 HUX U yBJIEYb B CBOE 102osuue. [lacmyx ctapaeTcsi OrpaiuTh osey,
HAINPABJISIOIIMXCS B IPOTUBOIIOIOXKHBIN 3a20H, OT 60sKa. [10iMaHHBIE 60.1KOM CTaHOBSITCA €0



http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm

IIOMOIITHUKaAMH. HOMOHIHI/IKI/I HC MOT'yT ?710BUTE? oeey, HO MOT'YT UX BCAYCCKH 3aACPKUBATD,
Mellasi BEpHYThCs B 3a2on. [loce ouepeHOl MOMMKH 801K BHOBB O0OPAIIaeTCsl K nACMyX)y €O
CIIOBaMHU: ?20HU cmaodo 6 noae?, n urpa mpo0JKAETC.

Uuciio nOMOIIIHUKOB 80/1Ka TIOCTENIEHHO YBEITMYMBAETCSA, U OH KaX bl pa3 BMECTE C HUMU
MIPOJIOJKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YaAMU.

Bonx He TOIKEH OCTaBIIATD 10206ULa 10 TEX TIOP, ITOKA 06Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS I10 HAIIPABJIEHUIO K IIPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Boak MOXeT I0BUTh 06ey JHILb B noJe.

Tema 10 «MenBeab u BOKAK»

Jnist urpsl HeoOXoIMMa BepeBKa JUInHOU B 1,5-2 meTpa.

OpaHOro U3 y4acTHUKOB Ha3HAYAIOT MedsedeM, APYTroro goxcakom. OHU OepyT B pyKU
IIPOTHBOIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, & OCTAJIbHbIE UT'PAIOIIIE IPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, taHHOMY 802t(cakom, UTpa HAYMHAETCSA, U BCce OpOCcaroTCs Ha Meoseos,
CTapasiCh 3aIATHATh €ro.Booicak, OXpaHss MOCIEAHEr0, B CBOIO OYepe/Ib MbITACTCS 3alsATHATD
Ka)KJ0ro MpUOIMKAIOIIErocs K MEBEII0, MPEX/Ie YeM MEBEb MOIYUYHUT 5-6 JIETKUX yAapoB.
Ecnu oorcaxy 310 ynaercs, 3anaTHaHHbBII UM UTPOK CTAHOBUTCS MedgedeM. A B TOM XKe Cllydae,
ecinMedse0sb MOTyUUT BhIILIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAApOB, U 80J/caK HE YCIEET 3alsITHATh
KOT0-1100, TO OH CaM CTaHOBUTCS Medgedem, a HAHECIINN TIOCIETHUN yiap ? 0ocaxkom.
[IaTHaroume medseds NOAKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPUUYeM yJIapbl MOTYT OBITh
HaHOCHUMBI JIMIIb TOOYEPETHO, & HE OJJHOBPEMEHHO JABYMs MJIM HECKOJIBKHMHU UTPAIOIIUMH.

B Hauane u BO BpeMsi UI'PBI, IPU KAKI0M CMEHE LICHTPAJIBHBIX JIEHCTBYIOLINX

JMIL: 80JICAKA W Medgedst 7 OCTaNbHbBIC YUACTBYIOIINE HE JIOJDKHBI MOAXOIUTH K HUM OIIMXKE, 4eM
Ha 4-6 maros, 0 TeX Mop, MOKagoscax He NACT CUTHaNA. 32 HapylIeHHE MOCIIeTHETO MpaBuia, B
HaKa3aHUe I0JIaraeTcs poJib Meo8eosl.

Tema 11 «Boasinoii»
Boosnoii (600suyuii) cuauT B KpYry € 3aKpBITHIMU TU1a3amMu. Mrparoiine BoIsAT BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIIOBAMHU:

Jleoyuka 6o0snoll,
Ymo cuouub mol noo 8000U?
Buvienanu na uymouxy,
Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranaBnmuBaeTcst 1 6005HOU BCTAET U, HE OTKPHIBAs I1a3, MOJXOAUT K OJHOMY U3
UTPAIOIIHX.

3anaya 60051020 - ONIPEENUTh, KTO Niepe]] HUM. Eciin 600snoti yraian, oH MEHSETCS POJIbIo U
TeTepb TOT, YbE MMs OBIIIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.

Boosnoti MOXKeT TporaTh CTOSIIIETO Iepe]l HIM HI'POKa, HO IJ1a3a OTKPHIBATh HEIB3I.

Tema 12 «HeBon»

Wrpa npoxoauT Ha orpaHMYEHHOMN IIOUIA/IKe, MIpeiebl KOTOPOW Helb3s epeceKkaTh HUKOMY M3
urparomux. J[Boe uiu Tpoe UrpoKoB OepyTcs 3a pyKu, 00pa3ys Heoo. VX 3ai1a4a ? moimMarh Kak
MOYHO OOJIBIIIC NIa8arouux pvio, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4ua pui6 ? HE MONACThCS B HE80O.
Ecnupuibra okazanack B Hesode, TO OHAa IPUCOCTUHSIETCS K BOJSAIINM M caMa CTAHOBUTCS
4acTblO Hee0od.

Urpa npogomkaercs 40 TOTO MOMEHTA, MTOKa HE OMPEISIIUTCS UTPOK, OKA3aBIIHIACS

caMo# npoBopHOIL pbIOKOUL.

Pui6ku HE IMEIOT TIpaBa PBaTh HE80O, T.€. PACICIUISTh PYKU Y 800SUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnavH U3 UTPOKOB BEIOUpaeTCs Ha Poib ko31a. OCcTaBIInECs IO OYepeIn JOKHEI uepe3 Hero
nepenpeIruBath. KTo HE cymen nepenprIruyTh Yepes Ko3/d, UiH €r0 CBAJIII, WU CaM yIIajl
MOCJIe MPBDKKA, CTAHOBUTCSI HA MECTO KO3/d, & OBIBIIHMN K03e/1 UAET NMpbITaTh. I CII0KHOCTH
BMECTO OJIHOTOK03/1d MOYXHO BBIOMPATh HECKOJIBKHX, ¥ TPBITAIONTUHN JOHKEH MPEO0JIeTh 0e3
OIMOOK BCIO IICTIOYKY.

Kosny 3anpenieHo YMBIIIUIGHHO TTPOTH0aThCs, YBOPAYMBATHCS WM UHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
MIPHITAOIIEMY.



http://usveter.narod.ru/kikimora.html

Tema 14 «IITHIICTIOB»

Hrparorue onpenenstoT 0JHOTO UTPOKa, KOTOPBIA CTAHOBHUTCS nmuyenogom. OcTaBuiuecs
BBIOMpAIOT ceOe Ha3BaHMS NTUL, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOApaXaTh U

CTAHOBATCA nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B IICHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHBIMU
rnazamMu. [Imuywsl XOIAT BOKPYT MTUIIETIOBA U TIPOU3HOCST HAPACIIEB:

B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
ITmuuku eeceno noom,
Au! IImuyenos uoem!
On 6 HegolI0 HAC 803bMem,
Imuywl, ynemaiime!

IImuyenos XnomnaeT B JIAJOIIHU, UTPAIOIINE OCTAHABIUBAIOTCS HA MECTE, U BOJSAIINI HaYMHACT
uckatbnmuy. TOT, KOro OH Hallell, HOAPAXKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpa. [Imuyenog yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysl U UMl moiiMaHHoro. [Tocne yero 3Tot urpox
caM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnmunmuyenoe ommobaeTcs ? Urpa npoJoKaeTcs B TEX ke
pOIsIX.

Urparoiue He JOMKHBI IPATATHCS 32 MPEIMETHI, BCTpevaroliecs Ha myTH. rpoku o0s3aHbl




OCTAaHAaBJIMBATbHCA HA MCCTC TOYHO I10 CUTHATTY.

Tema 15 «Kmypxn»

C mOMOIIIBIO CUNTANIKY BBIOMPAIOT BOJSAILETO ? ocmypky. EMy 3aBS3bIBAIOT I1a3a, OTBOJAT Ha
cepeiMHy UIPOBOM IUIOLIA/IKH, 3aCTABIISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0sl U
CIpAIINBAIOT:

- Kom, xom, na yvem cmouwuw?
- Ha keawne.
- Ymo 6 keawumne?
- Ksac.
- Jlosu mulweni, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIIOB YYaCTHHKH UTPHI Pa30ETaroTcs, a s#cmypka UX JOBUT. [loMaHHBI MEHSIETCS
POJISIMH CBOOSAUUM.
JKmypre 3anpenieHo CABUTATH C TJ1a3 TIOBSI3KY, a yOeraromniiue He UMEIOT TpaBa MOKUATh
TUIOIIAJKY.

Tema 16 IlpoduiaakTuka TpaBMaTU3Ma

WNucrpykunsa no Thb.

Tema 17 «/lyra»

JI1st Urpel HATATUBAETCS BEPEBOYKA M UTPOKU 110 OYEPEIH JOJDKHBI IIPOMTH IO HEH,
IIPOrHyBIIUCE. [Ipy 3TOM HENb3s MagaTh U 3a1€BaTh caMy BepeBKy. C KaKabIM KOHOM BEPEBKA
OITyCKAeTCsl BCE HUKE U HIKE U B KOHIIE TIOOKIAeT CaMblii THOKUI M YIOPHBIH.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIBY»

Hrpokwu (ae Oosee msTH map) BCTAIOT B JBa Psijia JUMIIOM APYT K APYTY, OepyTcs 3a pyKH, 00pa3yst
HEOOJIBIION MPOXOJ - HOpY. B OIHOM psAny CTOST KOTHI, B APYroM - MbImK. Urpy HaunmHaer
nepBasl mapa: KOT JIOBUT MbllIb, a Ta OeraeT BOKpPYT Urparolux. B omacHbIE MOMEHT MBIIIb
MOJKET CIPSITaThCs B KOPUAOPE, 00pa30BaHHOM CIICTUICHHBIMU pyKaMU UTPOKOB. Kak TOMBKO KOT
MoMMaJl MbIlITb, UITPOKH BCTAalOT B psia. Haumnaer urpy Bropas napa. Mrpa nmpomomxaercs, moka
KOTBI HC MICPCIIOBAT BCCX MBIIIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henbssa 3aberate B HOpY. KoT ¥ MbliM He JOHKHBI yOeraTh J1ajieko OT
HOPBI.

Tema 19 «JIanka»

OpMH U3 UrpaoLIX - BOASIIMM, €ro Ha3bIBAIOT JSNIKOW. Bonsmumii 6eraer 3a yyacTHUKaMu
UTPBbI, CTapaeTcs KOro-To OCalluTh, Ipuroapusas: "Ha Tebe nsamnky, otaail ee npyromy!" HoBbiii
BOZSILININ JOTOHSET UTPOKOB U CTApaeTCsi KOMY-TO U3 HUX MEpeAarh JANKy. Tak Urparor B
Kuposckoii obnactu. A B CMO€HCKONM 00J1aCTH B 3TOM UIpe BOASIILIUHN JIOBUT YYACTHUKOB UIPbI
U y noiimManHoro cupamuBaeT: "Y xoro 0bu?" - "Y tetku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBIN Ha3bIBAET IO UMEHHU OJJHOTO U3 YYaCTHUKOB UTPHL, U HA3BaHHBIH
CTAaHOBUTCS BOASILIUM.

[IpaBuna urpsl. Boasimmii He JOJKEH MpeciieIoBaTh OJHOTO U TOTO K€ UTPOKA. Y YHACTHUKHU
UTPbl BHUMATEIbHO HA0IIOJAI0T 32 CMEHOM BOJSIIUX.

Tema 20 «3aps»
JleTu BCTaAIOT B KPYT, pyKH JIep>KaT 3a COMHOM, a OAMH U3 UTPAOIINX - 3apsl - XOJUT C3aIU
C JICHTOH ¥ TOBOPHUT:
3aps-3apHULIA,
Kpacnas nesuna,
ITo nmomro xoauna,
Kiroun o6ponuna,
Kiroun 30510THIE,
Jlentsl ronyosle,
Konbsna o0BUTEIE -
3a BOJI0M Mo1ILIA.
C nocneaHUMH CIIOBaMH BOJSAIIMN OCTOPOKHO KIIAJET JICHTY Ha IUIEUO OJJHOMY U3 UTPAIOILHUX,




KOTOPBIN, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OEPET JICHTY, M OHU 00a OEryT B pa3HbIe CTOPOHBI 1O KPYTY.
Tot, kTo ocTanercs 6e3 MecTta, cTaHOBUTCS 3apeit. rpa moBTopseTcs.

[IpaBuna urpsel. berymue He 1OKHBI ITepecekars Kpyr. Mrparonye He TOBOpauynuBarOTCs, MOKa
BOJISALIMI BEIOUMPAET, KOMY MOJIOKHUThH Ha IJICUO IJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha nomanke 4epTsaT HEOONBIIOM KPYT, B CEpeIMHE €ro CUANUT BOJK. Mrparomiue,
B3SIBILIMCH 32 PYKH, BCTAIOT B OOJBINON KpyT. MeX 1y Kpyrom, rie CUAUT BOJK, U XOPOBOJIOM
BCTalOT B HEOOJIBINON KpyT rycensara. Mrpatorire B XopoBoJie UAYT MO KPYTY U CIPAITHBAIOT
TYCEHSIT, KOTOPBIE TAK)KE XOJST 10 KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOMPOCHI:

- I'ycu, BbI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Brl, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'me, rycu, OpiBanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHUaHUEM TOCJEIHUX CIIOB BOJK BbIOETaeT U3 Kpyra u cTapaeTcs moiMaTh ryceHka. ['ycu
pa30erarTcs U IPSIIyTCs 32 CTOSIINX B XOpoBojie. [10iiMaHHOTO T'yCeHKA BOJIK BEJIET B CEPEAHHY
Kpyra - B IOroBO. [ 'yCH BCTatOT B KPYT U OTBEYAIOT:

MEI BHIeTTH BOJIKA,

YHec BOJIK TyCeHKa,

Camoro mydiiero.

Camoro 00JbIIOro

Jlanee crnenyer nepekyimyka XOpoBOa U T'yCei:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [Iumnre-ka BoJIKa,

Bripyuaiite rycenka!

I'ycu mamryT KpbUIbSIMH, ¢ KPUKOM ra-ra 6eraroT 1o Kpyry, JOHUMaroT Boska. [loiimaHHbIe
TYCEHsITa B 3TO BpeMs CTaparoTCs yJIeTeTh U3 KpyTa, a BOJIK UX HE ImyckaeT. rpa 3akaHunBaeTcs,
KOT'/Ia BCE MOWMaHHBIE TYCH YXOJST OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UrparoIUe B XOPOBOJE CTAHOBATCA I'yCSIMU, a I'yCH BCTAIOT B XOPOBOJL.
Bonka BeiOuparor.

IIpaBuina urpsl. XopoBOJ I'ycei U I'yCEHsTa UAYT 110 KPYTy B pa3sHbI€ CTOPOHBI. TEKCT TOJKHBI
IIPOrOBapuBaTh BCE IPYKHO. [[oMiIMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIbKO TOTJa, KOT1a
KTO-TO M3 UTPAIOIIUX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «¥Ynap no BepeBouKe»

Jliis urpsl HeoOxoauMa 3aMKHYyTast B Kpyr BepeBouka. Urpoku 6epyTcst o0enmMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEUIHEW CTOPOHBI. BbriOMpaeTcs oJMH BOAALIMMA, KOTOPBIA JOKEH HAXOAUTHCS B
LEHTpE Kpyra, 00pa3oBaHHOrO BEpeBOUYKOM. Llenb BOAAIIEr0 — NOCANINUT, T.€. YIAPUTh 110 pYyKe
OJIHOT'O U3 MI'PAIOIIMX HAaXOAIIMXCS C BHEIIHEN CTOPOHBI Kpyra. Te, KTo HaXoAATcsl ¢ BHEIIHEN
CTOPOHBI KpyTa, BO BpeMsl aTaKu BOJSIIETO MOTYT OTIIyCTHTb OT BEPEBOUYKU TOJIBKO OJIHY PYKY.
Ecnu urparommii oTIycKaeT OT BEPEBOYKH JBE PYKH MM IO OJHOW M3 HUX IONAJAET BOASILUM,
TO y>K€ IMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT' U UTpa MPOAOKAETCS AAJIbIIIE.

Tema 23 «3aiikn»

Wrpa mpoBOIUTBCS Ha OTKPHITOM MpocTpaHCTBe. M3 Bcex MrpokoB BbIOMpaeTcss OAMH
OXOTHHK, BCE OCTaJbHbIE H300pa)kaloT 3aillleB, cTapasch NpbIraTh ra JAByX Horax. 3ajaada
OXOTHHKa NOWMaTh CaMOro He MPOBOPHOTO 3aiilla, ocanuB ero pykoil. Ho B urpe cymectByer
OJIHO HEMAJIOBAXXHOE YCJIOBHE, OXOTHUK HE UMEET IpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CJIM TOT HaXOJUTCs Ha
"nepese". B koHTeKcTe TaHHOI UTPHI 1epEeBOM OYET SIBJIATHCS Jr00as IENoYKa WIIN K€ MEHEeK.
DTO yCcIOBHE CHIBHO YCIOKHSAET OXOTHHKY >KM3Hb, UTO 4acTO BO BPEMs UIpPhl IMPUBOAM €0 B
HerogoBaHue. OHAKO, KaK TOJBKO YJAeTCs OCAJIUTh OJHOTO W3 3allIEB, OH TYT K€ CTAaHOBUTCSA
OXOTHHUKOM, IPUHNMAs Ha ce0sl HE3aBUIHYIO 0053aHHOCTD — JIOBUTH 3aMIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBsI3AHHBIMH HOTAMI»




Bcem yuacTHHKaM 3aBSI3bIBAIOTCS] HOTH IUIOTHOM IIMPOKOM BepeBKOM niu matkoMm. [locie
Yero BCE CTAHOBSTCS OKOJIO MCXOAHOM JIMHUHU U 10 CUTHAJIY HAaUMHAIOT NIPBIraTh B CTOPOHY
¢bunumHOM yepThl. [loGeauTenem sBIsIETCS TOT, KTO OBICTPEE BCEX MPEOI0JIET paCcCTOSHHUE.
PaccTosiHre He TOKHO OBITH CIUIIKOM OOJIBIIMM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBsI3aHHBIMH HOTaMH
JIOCTATOYHO TSKETIO.

Tema 25 «Y mensens Bo 0opy»

Urpa ans cambIx MajleHbKUX. M3 BCEX y4aCTHUKOB UTPhI BHIOMPAIOT OJTHOTO BOJSIIIETO,
KOTOpPOro Ha3HavaroT "mMeaseaeM". Ha momanku 1j1st urpel O4EpUrBaKOT 2-Ba Kpyra. 1-blil Kpyr
— 93710 Oepiiora "mensens", 2-0i — 3TO JJOM, JJIsl BCEX OCTAJIbHBIX YUaCTHUKOB UTPBI.

Hauunaertcs urpa, u 1eTH BBIXOAAT U3 I0Ma CO CIOBAMHU:

Y menBens Bo 60py

I'pubsL, sTOABI OEpYy.

A MenBenpb HE CITHT,

N na Hac pblunr.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOUZHOCAT TH CJIOBA, "MeABEb" BhIOETaeT U3 OEPIIOTU U CTapaeTCs
noMaTh Koro-im6o u3 netok. Eciu kTo-1o He ycneBaet yOexarh B 1I0M U "MezBelb" JOBUT €ro,
TO YK€ caM CTaHOBUTCS "'MeaBeAeM" U UIET B Oepiory.

Tema 26 «I'ycn»

Jetu nenstcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B ieHTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, no onHomy
OT KOMaH/Ibl, BBIXOJAT B KPYT, IOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee pyKoOH, a MpaByIo
PYKY BBITArMBarOT Bliepeld. Ilo curHamy Mrpoku HauMHAIOT TOJIKAThCS JIAJOHAMU BBITSHYTBIX
pyk. IloGexxnaer Urpok, KOTOpoMy YAACTCS BBITOJIKHYTh COIIEPHHUKA 3a MPEJebl Kpyra Uil XKe
€CIIM COIEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexmaer komanaa, HaOpaBmias OoJiblee KOJIMYECTBO
WH/IMBUYaJIbHBIX T00EN.

Tema 27 «boii meryxoB»

I/Irpa IPOBOAUTCH IMPAKTUYCCKU IO TCM XKC IIpaBUJIaM, YTO U HUI'Pa FYCI/I. OcHoBHOE
OTJIINYHEC 3aKIIF0YACTCA B TOM, UYTO UI'POKHU, IIPbIrasd Ha O)IHOfI HOre, 3aKjiaJgbIBalOT PYKHU 3a CIIMHY




Y TOJKAIOTCS HE JAJOIIKaMH, a Tuiedo B ruieyo. [loOexmaer UTrpok, KOTOPOMY YAacTCs
BBITOJIKHYTh COTIEPHUKA 3a TPEJeNbl Kpyra WM JK€ €Cld CONEpPHHK BCTaHET Ha 00e HOTH.
[Tobexnaer komanaa, HaOpasias OoJbIIee KOJIUYECTBO MHANBUAYAIbHBIX 00,

Tema 28 «Ilepee3gHoil KOHBY»

B urpe mMoryr ¢ ycnexom NpuHMMAaTh y4yacTue, Kak B3pOCIble, TaK M JI€TH, OCOOCHHO BO
BpeMsI MacCOBBIX MpPa3JHUKOB. Bce ydacTHMKM AemsITCsS Ha JBE KOMAaHIbI: OJAHM — "KOHH'",
npyrue — "Hae3nnuku". "Haesmnuku" cangarcs Ha "koHel" u oOpasyroT kpyr. OgHOMY W3
"Hae3MHUKOB" BpyuaeTcs Msu. "Hae3nHuku" mepenaroT M4 MO KPyry B Ty WIM HHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, BIpaBo. Y Hy»HO, 4TOOBI MY MPOLIET HECKOJIBKO KPYroB, IO JOTOBOPEHHOCTH 10
urpsl. [locre yero koMaHAbl MEHSIOTCS MECTaMHU, HO, KaK MPaBWJIO, UTPa CKJIaJbIBAETCS MHAYE.
Ecmu Bo Bpems mepeOpOCKHM Msda OH OKa3bIBae€TCs Ha 3eMje, TO KOMAaHIbl MOMEHTAJIbHO
MEHSIOTCS MecTaMu: "KOHU" cTaHOBATCA "Hae3nHUKaMu'', a "Hae3gHUKH" — "nomagkamu’.

Tema 29 «3esqénas penka»
Bce urparomye BCTaloT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, TMOIOT MECHIO:

3enéHas pernka, 1epKUCh KPENKo,
KTO O0OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pas3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpm» Bce MpoBOpaYMBaIOTCsl BOKPYT ce0si KOMY KaK 3aX04eTCsl, HO PYKH CTaparoTcs He
pacuemaTe. KTo pa3opBér pyku, BXOJUT B KPYT, OCTalbHbIE MOBTOPAIOT NecHo. 1 Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «/lynapb»
Bri6upaercs [lynapp, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XxopoBo 1 NOET MECHIO:
HAynaps, lynaps, [y napuiie
CTapbld, CTApbIi CTAPUYMILIE.
Ero nox kosoxy, €ero mnoj Ceipyto,
€ro 0/ THUIYIO.
— Hynaps, yaapb, uto 60aut?
Jlynapb moKka3bIBaeT U Ha3bIBAeT, YTO y HEro O0JUT (pyKa, rojioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.1.), BCE
KJIAIyT pyKH OPYT APYTY Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYWHAKOT XOAUTH 110 KPYTy € IIECHEN.
HAynaps, lynaps, lynapuuie
CTaphblil, CTapblil CTAPUYMILIC. U T.1.
Korga napoect urpats, [lynaps roBoput: «Bezgoposen!»

Tema 31 «KanycTka»

Bce G6epyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT NETh MECHIO:

AX, KamyCTKa, paccajaika Mo,

TOJIBKO MHJIOMY J1OCAJIKa OJIHA.

AX, KaIlyCTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJSAT — TPETUH CEPIUTCS.

AX, KaIlyCTKa, 30J10TOH KOPEIIOK,

a MOM MHJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3Jie BEAYIIEr0) pa3pbiBaeTcs U
BCE HAYMHAIOT, KaK CIHMpPaJlb 3aKPYUHBATHCS BOKPYT OJJHOTO M3 KOHLIOB (TJI€ HET BEAYILET0).
3arem co crnoBamu: Beiics, Beiics, pa3BuBaiica Beaylnii HaUnHAeT ObICTPO pacKpyyUBaTh
cnupaib (MOKHO — OBICTPO, 3MEHKON M BOCEMEPKOM, PHIBKAMH).




Tema 32 «CoHBIIIKO»

o cuuranke BbIOMparoT BoasAmero — « ComHbIKO». OCTaabHbIE I€TH BCTAIOT B KPYT.
«COJHBIILIKO» CTOUT MOCPEANHE KPYyTa, BCE MOIOT:

I'opu, connue, sipue!

Jleto Oyzer xapue,

A 3muMma Temiee,

A BecHa muiee!

[lepBrie ABE CTPOUKU UIYT XOPOBOAOM, Ha MOCJIEAYIOIINE ABE TOBOPAYUBAIOTCS JIUILIOM APYT K
ApyTy, AETAIOT MOKJIOH, 3aTeM MOAXOIAT Osnxke K «ComHity», oo roBopuT «['OPAYO!» n
JOTOHSIET eTel. JlorHaB Urparomiero, JOTparuBaeTcs 10 HeTo, peOEHOK 3aMUpAET U BHIOBIBACT
U3 UTPBHI.

Tema 33 «B xkpyrn»
Bribupaercs Bomstmuii. Urpoku 06pa3yroT Kpyr. B meHTpe ¢ 3aKphITBIMH TJIa3aMU CTOHUT
BOASILMI. Bce XOAAT BOKPYT HETO U MOKOT:
OrTrazaii, 4er rojiocok,
CraHOBHCS BO KPYXKOK
W ckopeii koro-HuOy 16
CBoeil MOI0YKON KOCHUCH.
OTBeuaii mockopei,
Otragarb noToponucs!
3aTeM OCTaHaBIIMBAIOTCA, @ BOJSLINI OIIYIIBIBAET Y BCEX T'OJOBBI. TOT, KOrO OH BEPHO HAa30BET
110 UMEHH, UJIET B KPYT BOASALLUM.

Tema 34 «Meaom nim caxapom»

Urparomue nensrcst Ha 1B KOMaH/IbI: BHIOUPAIOT, KeM OBITh — MEIOM HMJIH CaXxapoM. 3aTeM
OepyT MajKy U TSHYT ee 3a 00a koHIa. CopeBHYIOTCS, Ha Yel CTOpOHE 0oJIblle MeJa UK
caxapa.

3. TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHME B TOM YHCJIE C Y4ETOM padoueii mporpaMmbl

BOoCIIUTaAaHuA
1 knacc
«Coepemennvie NOOBUICHbIE USDLL)
Teopus | IIpaktu- | [dara
Ne Tema Koz. gacos YECKUe
3aHATUS

1 3110pOoBBIii 00pa3 KU3HU 1 1
2 310poBbe B TIOPsIIKE- criacu0o 3apsjke! 1 1
3 JInunag ruruena 1 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPBI: 1 1

«Ms4 1o Kpyry»
7 «Iloiimaii peIOKY» 1 1
8 «llenu KOBaHBD) 1 1




[IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma

10 «3Mmelika Ha acanbTe»

11 «ber ¢ mapukom»

12 «Hac He cIpIIIHO U HE BUTHO»
13 «Tperunii mumIHAA»

14 «Boporta»

15 «Uyxas namouka»

16 «besnky, IMMIIKY U Opexu»
17 [Ipodunaktruka TpaBMaTu3Ma
18 Hapymienne ocanku

19 «Cnen B cnen»

20 Ocradera

21 « Muienp»

22 «C KOUYKH Ha KOUKY»

23 «be3 mapen»

24 «BepeBouka»

25 «IInereHpy

26 IIpodunaktuka TpaBMaTU3Ma
27 «KT0 Gomnbie»

28 «YcmeBaii, He 3eBai»

29 «JleHp 1 HOYbY

30 «Haneperonku napamm»

31 «JloByHIKH-TIEPEOEIKKI»

32 «BBI30B HOMEPOB)




33 «XBOCTUKI» 1 1
2 knacc
«Cmapunnvle n008UIICHbIE USDbLY
Teopus | [Ipaktu- | Hara
Ne Tema Koz. yacos YEeCKUe
3aHATUSA

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1

2 310poBbe B IOPsAKE- criacuOo 3apsiake! 1 1

3 JInuHas ruruena 1

4 [Tpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 CrapuHHbIe MOJABHKHbIE HIPBI 1 1

«JlBeHaaaTh Majovuek»

7 «Karanue sauip 1 1

8 «Hmxu» 1 1

9 [Tpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1

10 «ITycToe mecToy» 1 1

11 «l"opoakmn» 1 1

12 «lIaTHaIKI) 1 1

13 | «Bosiku 11 OBIIBI» 1 1

14 «Hamoraii menty» 1 1

15 «JTanray 1 1

16 «be3 comu conb» 1 1

17 «Yer-HeueT» 1 1

18 «Cepblil BOJIK» 1 1

19 «JloBuch, priOKa, OOJIbIIIAS U MAJICHBKAS 1 1

20 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1




21 Hapymenue ocanku 1 1
22 «[Tnarox» 1 1
23 «KT0 6outcs xonayHa?» 1 1
24 «JIOTOHSIIKM Ha CaHKaX» 1 1
25 «Jlyuynukm» 1 1
26 «BOJIK» 1 1
27 «Kamuemam 1 1
28 «1lapoBkm» 1 1
29 «l"openkun 1 1
30 «ITanmep» 1 1
31 «PBIOKIY 1 1
32 «babxu» 1 1
33 «Kazaku-pa3z00iHUKI 1 1
34 «Tumre enenny 1 1

3 Knacc

« Pycckue napoOHvle uepol u 3a6a6w1»
Teopus | [Ipaktu- | ara
Ne Tema Koi1. gacoB YeCcKue
3aHATHS
1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 3/10pOBBE B TIOPSIZIKE - criacu00 3apsike! 1 1
3 JInunas ruruena 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 Pycckue HapoaHblie UIpbl U 3a0aBbI 1 1
“L]_IyKa”

7 “Boasanoii” 1 1
8 “TpeTuid TUITHUN 1 1




“Ha 30710TOM KpBUIBIIE CUJIENH. ..

10 “Kagnaner”

11 “Bopota”

12 “Crnon”

13 “Kozen”

14 «JIarymku u namis»

15 «Bok BO pBY»

16 «IIpbIryHbD»

17 «JIomragn»

18 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma
19 «lITnukm ukerka»

20 «CeBepHBIH U I0XKHBIN BETEP»
21 «boi1 meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «JInca B KypsATHUKE»

24 «Pexa u poB»

25 «"opsigas KapToIIKay

26 «3asi1 6e3 J1IoroBay

27 «IToaBmKHAS LIENBY

28 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma
29 «bpeneHbp»

30 «3aK0JIIOBaHHBII 3aMOK»

31 «Ann-6a6a»

32 «JIBa Mopo3za»




33 "}I{ap_HTI/IHa". ]. ].
34 "[IepetsirnBanue Bo3a". 1 1

4 knacc

« Pycckue uzposvie mpaouyuu»
Teopus | [Ipaktu- | Hara
No Tema Koz. yacos YEeCKue
3aHSATHS
1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B IOPsAKE- criacuOo 3apsiake! 1 1
3 Jlnynas ruruena 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 Pycckue urpoBble Tpaauuuu B 1 1
NMOJABHKHBIX HTPax
«3a3bIBAIKNY

7 «Kpebuit» 1 1
8 «Bomnku BO pBy» 1 1
9 «BoKH 1 OBIIBD 1 1
10 «Mengenp 1 BOXKAK» 1 1
11 «BonsHoi» 1 1
12 «HeBon» 1 1
13 «Yexapnra» 1 1
14 «lItunemnosy 1 1
15 «Kmypxu» 1 1
16 [Ipodunaktuka TpaBMaTu3Ma 1 1
17 «dyra» 1 1
18 «KoOT ¥ MbIIIb» 1 1
19 «JIlsmka» 1 1




20 «3aps»

21 «yen»

22 «Y 1ap 1o BEpeBOUYKE»
23 «3aikm»

24 «IIpbIranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMK»
25 «¥Y Menasenast BO 60py»
26 «yen»

27 «boi1 meTyxoB»

28 «Ilepee3aHOi KOHBY

29 «3enéHas penka»

30 «dynapo»

31 «Kamyctka»

32 «COHBIIIKO»

33 «B xpyrm»

34 «Menom unm caxapom»
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