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В детском саду «Светлячок» прошла акция «С Днем Победы». В рамках
этой  акции  наши  воспитанники  своими  руками  подготовили  рисунки  и
открытки, посвященные Дню Победы.

Рисунки  дети,  при  помощи  воспитателей,  прикрепили  к  подъездам
домов.  А открытки,  вместе  с  поздравлениями,  вручили лично ветеранам  и
детям войны.

7.05. 2019г.  в нашем саду прошел праздничный концерт для ветеранов
труда.  В  концерте  принимали  участие  воспитанники  старшей,  средней  и
разновозрастной групп. Дети читали стихи, пели песни, танцевали для гостей
и вместе с гостями.

Встреча  понравилась,  как  и  приглашенным  взрослым,  так  и  нашим
воспитанникам.  Море улыбок,  радости и  положительных эмоций получили
все участники концерта.

Детям  такие  встречи  помогают  в  развитии  социализации,
взаимодействии  со  взрослыми.  Помогают  глубже  изучить  историю нашего
края,  своей  Родины.  Ближе  узнать  великих  людей  нашего  села.  Дети
становятся сплоченнее, закрепляют навык работы в группе.

Воспитатели Ерохина О. Г., Блинова Л.Г.
Музыкальный руководитель Кистанова Т.Г

                                          
Лето прекрасное время года. Долгожданный отдых - это заслуженная награда 
за долгие дни работы, быта, заботы. Семейный отдых – это максимально 
возможное количество времени, которое вы можете уделить своему ребенку. 
Для ребенка – это долгожданное событие, которое он тоже ждал весь год.
Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку постарайтесь
соблюдать некоторые правила:



 Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти занятия 
должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. Ваша задача 
расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт 
ребенка.
Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, следует 
обсуждать с ребенком полученные впечатления.
 Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все
свободное время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, 
роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того 
как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь следующий учебный 
год.
 Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в 
сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает 
утомление. Ребенок должен спать не менее 10 часов.
 Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-фуд не принесет 
здоровья вашему ребенку.
Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка.
Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к этому 
относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. 
Попробуйте найти другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. 
Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, ценность 
общения не в количестве времени, а в качестве общения (внимание, уважение,
понимание).
 Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей своего круга, 
которые разделяют ваши интересы, со схожими материальными уровнями. 
Оптимально ехать на отдых со схожим составом семьи. Одинаковые заботы, 
одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за детьми.
Помните:
Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо!
Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо!
Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо!
Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно!
Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета, 
хорошего настроения, здоровья!

Инструктор по физической культуре Миссарова Е.А. 

Каждый  ребенок  —  индивидуальность.  А  что  это  такое?  Как  ее
развивать? И как понять ребенка, как учесть ее, эту индивидуальность, если
ребенок не сидит на месте, быстро раздражается, вертится, постоянно что-то
роняет,  проливает  и  одновременно  с  этим  привязывает  соседского  кота  к
стулу? Для того, чтобы сделать легче поиск удачных приемов воспитания и
обучения, мы поговорим сегодня о некоторых категориях детей, с которыми
часто бывает трудно ладить. Итак, если вашему ребенку трудно усидеть на



месте, если он суетится, много двигается, неуклюж и часто роняет вещи, если
он  невнимательный  и  легко  отвлекается,  если  поведение  ребенка
слабоуправляемое,  то,  возможно,  ваш  ребенок  —  гиперактивный.  Если
ребенок живой, подвижный и непоседливый – это не всегда свидетельствует о
его гиперактивности. Вполне нормально, если он не может усидеть долго за
столом, неугомонен перед сном, непослушен в магазине игрушек и бегает, не
останавливаясь,  после  длительного  переезда.  Главное  отличие  активного
ребенка от гиперактивного заключается именно в том, что последний будет
бегать,  бесцельно  двигаться,  не  задерживаясь  надолго  на  любом,  самом
интересном предмете,  независимо от ситуации, будь то дома,  в  гостях или
кабинете  врача.  На  него  не  подействуют  ни  бесконечные  просьбы,  ни
уговоры,  ни  подкуп.  Первые  признаки  гиперактивности  наблюдаются  в
возрасте до 7 лет и чаще встречаются у мальчиков, чем у девочек.
Правила поведения родителей с гиперактивным ребенком:
- Поддерживать дома четкий распорядок дня;
- выслушивать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не
услышит вас);
- оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья);
- не запрещать действие ребенка в категоричной форме;
- не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит);
- не приказывать, а просить (но не заискивать);
- не  настаивать  на  том,  чтобы  ребенок  во  что  бы то  ни  стало  принес
извинения;
- договариваться с ребенком о тех или иных действиях заранее;
- поощрять сразу же, не откладывая на будущее;
- предоставлять возможность выбора.
Ограничения:
- не позволяйте ребенку засиживаться перед телевизором. В некоторых
семьях принято оставлять постоянно работающий телевизор, даже если его
никто не смотрит в данный момент, в этом случае нервная система ребенка
сильно  перегружается  от  постоянного  шумового  и  светового  фона.
Старайтесь, чтобы телевизор в комнате, где находится малыш, был выключен;
- не разрешайте ребенку играть в компьютерные игры;
- гиперактивный  ребенок  перевозбуждается  от  большого  скопления
людей.  По  возможности  избегайте  людных  мест  (крупные  магазины,
рынки…) – они оказывают на нервную систему ребенка чрезмерно сильное
действие.
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